nas de proteger a los nifos(as) de cualquier forma de
violencia, y de poner en conocimiento de las Procu-
radurias de Proteccion de Ninas, Nifios y Adolescen-
tes, los casos de abuso o negligencia a efecto de que
pueda salvaguardarse su integridad. Es obligacién
de las personas que laboran en centros de cuidado o
educativos, garantizar un ambiente seguro, libre de
violencia y contar con protocolos que permitan la pre-
vencion, identificacion y atencion de posibles casos de
ese tipo.

Derecho a la inclusion

Nifias y nifios con discapacidad, tienen derecho a vivir
incluidos en su comunidad y en la sociedad, en igual-
dad de condiciones con los(as) demds. La LGDNNA dis-
pone que las autoridades deben realizar las adecua-
ciones, cambios o mejoras necesarias para promover
la accesibilidad en el uso de inmuebles e instalaciones
de todo tipo, el respeto a su dignidad y su participa-
cion activa en todos los ambitos en que se desenvuel-
ven. Privar a una nifa o nifo de asistir a la escuela,
recibir tratamiento adecuado, o de actividades que las
demas nifas(os) llevan a cabo, constituyen practicas
que limitan su desarrollo y violentan sus derechos hu-
manos. Las personas que trabajan o estan en contacto
con ellos(as) en escuelas, guarderias, hospitales, clu-
bes deportivos, etcétera, estan obligadas a garantizar
su inclusién considerando su estado de salud y condi-
ciones particulares, asi como fomentar el trato respe-
tuoso por parte de quienes les rodean.

° El articulo 12 de la LGDNNA establece que, es obligacion de toda
persona que tenga conocimiento de casos de nifias, nifos y adoles-
centes que sufran o hayan sufrido vulneracion a sus derechos, hacerlo
del conocimiento de las autoridades competentes.
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En México, en 2014, 12% de niflos(as) menores
de un aio, y el 13% de los de dos a cinco
anos, vivian en pobreza extrema.'®

Derecho a la participacion

Desde su nacimiento, nifias y niilos son capaces de per-
catarse de lo que sucede en su entorno, y de expresar
sus sentimientos y necesidades a través de medios no
verbales —movimientos corporales, llanto, dibujos, re-
presentaciones y muchas otras—, por lo que familiares
y cuidadores(as) deben permitirles expresar libremente
sus opiniones e ideas y tomarlas en cuenta considerando
su edad y grado de madurez. Los procesos de participa-
cion requieren de la paciencia y habilidad de las perso-
nas adultas para establecer entornos creativos a través
de los cuales los nifios(as) ejerzan su derecho a recibir
informacién y opinar sobre asuntos que les afectan.

Las leyes y las politicas pueden mejorar
el desarrollo de niflas y nifios al aumentar
la calidad de los servicios [...] y brindando

tiempo y recursos a los padres

(y madres) para que presten [...] atencion

a sus hijos(as) pequenos.'!

La ley prevé la realizacion de visitas de supervision para
verificar las condiciones generales de funcionamiento
de los CAl, asi como el respeto a los derechos humanos de
las y los usuarios, y que en caso de incumplimiento, pue-
den derivar en sanciones administrativas consistentes en
multas, suspension temporal y en casos de graves viola-
ciones alos derechos de nifias y nifios, incluso la revocacion
de la autorizacion de operacion.

10 UNICEF, CONEVAL, Pobreza y derechos sociales de ninas, ninos y ado-
lescentes en México, 2014. Disponible en https://www.unicef.org/mexico/
spanish/MX_Pobreza_derechos.pdf

" Apoyando el desarrollo en la primera infancia, op. cit., p. 6.
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Derechos
de NiNas
y NINOS
enla
primera

INfancia

(Desarralio temprano)




La primera infancia es una fase de la vida de las perso-
nas que comprende desde el nacimiento hasta la edad
de ingreso a la etapa escolar (en México podria ser a
los seis anos).’

Es el periodo mas importante para el desarrollo fisico,
mental y emocional de nifias y nifios, debido a que las
condiciones de vida, experiencias y aprendizaje que
se les proporcionen, serdn determinantes para que se
conviertan en hombres y mujeres plenos.

Las nifias y los nifos en primera infancia son titulares
de los mismos derechos humanos que tienen todas las
personas, con la particularidad de que, debido a sus
caracteristicas y necesidades especificas, las personas
adultas responsables de su cuidado (madre, padre, fa-
miliares, cuidadores/as y sociedad en general) son el
conducto para acceder a su disfrute y ejercicio. Por ello
es fundamental que todos(as) conozcan el contenido
y alcance de los derechos de la nifiez, sus obligaciones
para salvaguardarlos, y evitar que se cometan actos u
omisiones que atenten o impidan el desarrollo inte-
gral y bienestar de ese colectivo social.

La Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Ado-
lescentes (LGDNNA), establece que deben considerar-
se las condiciones particulares de las personas meno-
res de edad en los diferentes grupos de poblacién, a
fin de que todos(as) accedan a la satisfaccion y ejerci-
cio igualitario de sus derechos.? Para ello, se deberan
aplicar —entre otros— los principios de interés supe-
rior de la nifiez, no discriminacion y autonomia
progresiva, este Ultimo relativo a la capacidad de
ejercer sus derechos por si mismos(as) conforme au-
menta su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez.

Sin embargo, es el sector de la poblacién con mayores
carencias de servicios de salud y servicios educativos,

El Comité de los Derechos del Nifo establece que el fin de la primera
infancia se define por el momento en que ocurre la transicion de
la etapa preescolar a la escolar, la cual puede variar en cada pais.
Observacion General No. 7 Realizacion de los derechos del nifio en
la primera infancia, 2005.

2 Articulo 10 de la LGDNNA.
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Derecho ala vida, la supervivencia
y el desarralio

Busca garantizar que nifas y nifos alcancen su méaximo
potencial, a través de la satisfaccion de sus necesidades
en forma integral, es decir, tanto las bésicas de alimen-
tacion, vestido, habitacion, salud, y también las de “[...]
afecto, interaccion social, comunicacién, seguridad emo-
cional, consistencia y acceso a las oportunidades para
la exploracion y el descubrimiento [...].* La superviven-
cia y desarrollo integral en primera infancia, dependen
totalmente de las personas adultas,® ya sea en el hogar,
los centros de desarrollo infantil (CAI) o escuelas, insti-
tuciones de salud, centros de asistencia social (CAS), y
cualquier otra; razén por la cual deben reconocer su ca-
racter de sujetos de derechos y su dignidad, y otorgarles
prioridad como centro de sus decisiones, actividades y
programas.

3 SIPINNA-Pacto por la Primera Infancia. Primer Ejercicio de Participacion
Ciudadana por la Primera Infancia. Ciudad de México, 2019. Disponible
en https://drive.google.com/file/d/167X45z7j]9dEWXCqvaeFwt4QMHUG
fVAczR/view

* Robert Myers, Arcelia Martinez, et al., Desarrollo Infantil Temprano en
Meéxico. Diagnéstico y Recomendaciones. Nueva York, Banco Inter-
americano de Desarrollo, 2013, p. 11.

5 UNICEF, El desarrollo del nifio en la primera infancia. Dos documen-
tos sobre la politica y la programacion del UNICEF. Disponible en
http://unesdoc.unesco.org/images/0006/ 000695/069549s0.pdf.

El cuidado de la salud, la alimentacion, la
atencion que responde a las necesidades
del nino(a), el inicio del aprendizaje a edad
temprana y la seguridad y proteccion
son los componentes del cuidado carifioso
y sensible para fomentar su maximo
desarrollo.®

Derecho a la identidad

La inscripcion al Registro Civil permite a las nifias(os) ad-
quirir un nombre, nacionalidad e identidad, y la protec-
cion del Estado. La LGDNNA obliga a madres y padres a
registrar a sus hijas(os) dentro de los 60 dias posteriores
a su nacimiento, y reconoce que forman parte del dere-
cho alaidentidad, conocer —en la medida de lo posible—
a ambos progenitores(as), su origen, y preservar la per-
tenencia cultural, y relaciones familiares. El registro es
indispensable para que nifias y nifios se inscriban como
beneficiarios de servicios de salud y programas sociales,
asistan a la escuela, entre otros servicios.

Derecho a no ser discriminado(a)

El Estado, las familias y la comunidad deben trabajar
conjuntamente para evitar que las personas adultas
cometan abusos, negligencia, o tomen decisiones so-
bre la vida de nifias y nifios de forma arbitraria, con
énfasis en quienes pertenecen a grupos minoritarios
como personas con discapacidad, VIH/sida, trastor-
nos conductivo-conductuales, indigenas o en condi-
ciones de pobreza. Los personas servidoras publicas
en CAl, estancias infantiles, CAS y cualquier otro cen-
tro o institucion que les brinde atencion, estan obliga-
dos a proporcionarles un trato equitativo e incluyen-
te, para lo cual requieren capacitacion en materia de
derechos humanos, y otras disciplinas que les permi-
tan realizar su trabajo atendiento al interés superior
de la nifiez.

Derecho a una vida libre de violencia

Ninguna forma de violencia contra la nifiez es justi-
ficable; todas generan consecuencias negativas en
el desarrollo que podrian perdurar toda la vida. En la
primera infancia, nifias y nifos son susceptibles de
maltrato y abuso incluso por parte de sus familias. La
LGDNNA establece la obligaciéon de todas las perso-

7 Art. 4, fraccion X1l LGDNNA, familia extensa: compuesta por familia-
res distintos a madres/padres/hermanos(as), por ejemplo abuela(o),
tios(as), sobrinos(as), etcétera. Familia de acogida: aquella certificada
por la autoridad para proporcionar cuidado temporal a un nifio(a).

8 ONU. Resolucién A/RES/64/142. Directrices de la ONU sobre las
modalidades alternativas de cuidado de los nirios. Disponible en
https://www.unicef.org/spanish/videoaudio/PDFs/100407-UNGA-
Res-64-142.es.pdf
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