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Recuerda que si padeces VIH es muy necesario recibir atencion
médica, porgue ésta es una enfermedad importante, y si no
tenemos los cuidados necesarios se puede volver cada vez mdas
fuerte y dar pie al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA), con el cual nuestras defensas se debilitan y nuestro
cuerpo estd mds expuesto a confraer mas enfermedades,
aungue hoy en dia existen medicamentos para controlarlo.

Ahora ya sabes qué es el VIH y te preguntards...







El VIH es un virus que no se encuentra en el ambiente como
otros, sino que estd directamente en la sangre y en otros fluidos
(liguidos) del cuerpo; al entrar en contacto con éstos es cOmo se
puede transmitir, por ejemplo:

a) Por usar una jeringa que ya fue usada por otra persona,
O instrumentos cortantes que no han sido lavados o
desinfectados. Se deben usar instrumentos desechables una
sola vez y tirarlos a la basura,

b) Por recibir donacién de sangre y/o de érganos. Antes de
recibir una transfusion sanguinea o el trasplante de algdn
drgano, éstos deben ser analizados cuidadosamente antes
de ponerlos en nuestro cuerpo o en el de otra persona.



<)

d)

Cuando una mujer estd embarazada le puede fransmitir

al bebé el virus de tres formas: la primera, cuando lo fiene
dentro de la pancita; la segunda, cuando el bebé nace, y la
tercera, cuando la madre le da leche materna.

Al tener relaciones sexuales sin conddn con una persona que
tenga VIH. Es importante conocer que el VIH no es la unica
enfermedad que se transmite por via sexual, sino también
otras enfermedades.




El VIH no se transmite de forma casual.
Esto significa que no se contagia:

Por tocar a una persona Por la saliva (es decir, por compartir
cubiertos, ni al estornudar o toser)

12



Seguro te preguntaras, icomo podemos prevenirio?

Te recomendamos lo siguiente:

Una opcidn es teniendo mucho cuidado al donar sangre
o recibirla en una transfusion.

Esto es muy conocido por el personal de los centros de salud
autorizados, como Hospitales del IMSS o del ISSSTE, entre otros,
por lo que podemos tener confianza, pero siempre es importante
exigir gue usen material nuevo y desechable. Si vas a recibir una
transfusidon de sangre en tu cuerpo, nunca debes ir a lugares que
no sean instituciones médicas autorizadas y seguras.

Es importante usar conddn masculino o femenino al tener
relaciones sexuales.
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VIH y discriminacion

itHas escuchado alguna vez la palabra discriminacion?

Bueno, esto significa rechazar a alguna persona por distinfos
motivos, como por su color de piel o sureligidon, asi como por
su estado de salud. ;Suena increible, Nno? Y aungque asi seq, por
desgracia, por estar enfermos Nnos pueden rechazar.

iSabes que sucede cuando alguien sufre discriminacion?

Al rechazar (discriminar) a una persopa no se le estd permitiendo
ejercer sus derechos libremente y esto le provoca un dano y
atenta contra su dignidad.

La mayoria de las veces la gente que no conoce aspectos
sobre el VIH hace muchas afirmaciones que no son verdaderas,
y eso genera muchas dudas, por la falta de informaciéon. Todo
esto-provoca que quienes viven con este virus.sean rechazados
(discriminados).






Recuerda que cada uno de nuestros derechos estd en
la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos,

que es la ley suprema de nuestro pais.

Algunos de los articulos de la Constitucidon que debes
recordar son:

El articulo 10..enel gue se indica que:
"Queda prohibida toda discriminacion...”
Por ello estan fuera de la Constitucion este tipo de actos.



El arficulo 30.,que dice:
“Todo individuo tiene derecho a recibir educacion”.
De manera que nadie puede negdrtela, sea cual sea
tu condicion social o estado de salud (en este caso, si
fueras portador del VIH).

El articulo 40.,en el gue se establece que:
"Los ninos y las ninas fienen derecho a la satisfaccion
de sus necesidades de alimentacion, salud, educacién
Yy saNO esparcimiento para su desarrollo”.



Hace rato habldbamos de discriminacién, y
ahora te quiero preguntar si sabes qué es un estigma.

Estards de acuerdo en que esto no estd nada bien, por
lo que es muy importante que recuerdes que:







ta

|Toma no

Estos son los derechos fundamentales
o

de las personas que viven con VIH...

e

I

...........
........



10.

1.

12.

Deben disfrutar de los derechos que senala la
Constitucion.

No deben sufrir discriminacion.
Nadie los puede obligar a realizarse la prueba de VIH.

Si la persona no quiere, no tiene por qué dar a conocer
a los demds su estado de salud.

Tienen derecho a recibir apoyo emocional.

La prueba de VIH no debe ser requisito para recibir
atencidn médica, obtener empleo, casarse o tener
acceso a servicios, como la educacion.

Vivir con VIH no debe ser motivo de despido del tfrabajo
o de expulsidn de la escuela.

Tampoco debe ser causa de detencidn o aislamiento.
Tienen derecho a reunirse libremente.

Tienen derecho a un servicio de salud de calidad, con
un trato amable.

Tienen derecho a recibir informacidén clara en relaciéon
con el VIH.

Tienen derecho a recibir tratamiento médico.



¢ Esos derechos son sdlo para los adultos? jClaro que nol,

como niNos, si vivimos con VIH también tenemos derechos
fundamentales, por eso es importante que los leas y l0s recuerdes
muy bien.

iListo? Pon atencion, tus derechos son:

s N

o

Vivir sin discriminacion.
Divertirte sanamente de acuerdo con fu edad.
Recibir atencidn médica completa y con un trato amable.

Continuar con tu educacion escolar y recibir un trato digno
por parte de los profesores, coordinadores
y directores.

Tener un ambiente familiar agradable.

La confidencialidad, pues nadie fe puede obligar
a hacerte la prueba del VIH, ni a pedirte la de tus padres.

No separarte de la escuela ni del resto de los estudiantes. Este
derecho es muy importante y nunca lo debes olvidar.



Para proteger tus derechos, en la Comisidn Nacional de

los Derechos Humanos (CNDH) te queremos brindar foda

la informacién y ayuda necesaria, para recordarte a cada
momento que tu derecho fundamental es que no te discriminen,
para que puedas vivir y desarrollarte plenamente, usando todas y
cada una de tus capacidades.

Recuerda que nadie te puede quitar tus derechos, porgue eso va
en contra de tu dignidad y estd prohibido por la ley.




Es muy sencillo, si en algdn momento
te sientes maltratado, discriminado

o humillado acude con tus papds o
con un familiar de toda tu confianza a
presentar una queja en la CNDH, aqui
estamos para escucharte, atenderte

y resolver todas tus dudas, pero sobre
todo para hacer valer tus derechos.
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Y como logramos
hacer valer tus derechos?

Mira, agui en la CNDH recibimos quejas e
investigamos y defendemos a las personas que
sufrieron abusos de las autoridades y hacemos
Recomendaciones; por ejemplo, en el ano 2004

hicimos la Recomendacién General Niumero 8, dirigida
a los gobernadores de los estados, al Jefe de Gobierno
del Distrito Federal y al Secretario de Educacion
Pdblica Federal. La hicimos porque una asociacion
nos dio a conocer que en algunas escuelas existian
muchos casos de discriminacion de ninos y ninas que
viven con VIH/SIDA; ellos nos reportaron que expulsan
a los alumnos, que les niegan el servicio educativo y
que daban a conocer su estado de salud sin
que ellos lo permitieran.
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Por eso a las
autoridades se les pidio:

Que se dieran instrucciones para que las autoridades
educativas no expulsen, separen de sus estudios o impidan
la inscripcidon de los alumnos que viven con VIH/SIDA.

Que se dieran instrucciones para que las autoridades
educativas no den a conocer el estado de salud de los
alumnos que viven con este virus, y que les den el apoyo
necesario para que puedan participar en las actividades
escolares como todos los demds alumnos.

Que de manera urgente se impartan cursos a los servidores
pUblicos del drea educativa, para poder combatir la
ignorancia en torno al VIH y asi evitar que los alumnos sufran
discriminacion.

Que se impartan cursos a ninas, NiNos y adolescentes para
que aprendan a respetar los derechos de las personas que
viven con VIH/SIDA, asi como informarles de qué manera
podemaos prevenir este virus.

Al
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Comision Nacional de los Derechos Humanos

Direccion General de Quejas y Orientacion

Periférico Sur 3469, esquina Luis Cabrera, Col.-San Jerdnimo Lidice,
Delegacion Magdalena Contreras, C. P 10200, México, D. F

Tels.: 56 81 81 25, exts.: 1127,1129,1131,1218, 1123 y-1242.

Fax: 56 81 84 90

Lada sin costo: 01 800 715 2000

Pagina electronica: www.cndh.org.mx

Centro Nacional para la Prevencion y el Control del VIH/SIDA
Tel.: 52 08 12 29
Pagina electronica: www.censida.salud.golb.mx

TelSIDA

5207 4077

En el interior de la Repudblica:

01800 712 08 86

01800 712 08 89

Correo electronico: telsida@prodigy.net.mx

Secretaria de Salud
Pagina electronica:.www.salud.gob.mx

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Tels.: 30 03 22 00; 30 03 22 14;30 03 22 15,

exts. 1500 y 1501, y 01800 888 4343

www.dif.golb.mx



Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEEF, por sus siglas en inglés)

Tel.: 52 84 95 30

P&gina electronica: www.unicef.org/mexico

Tambieén puedes acudir a:

X Consejos y Comités Estatales de Prevencién y control del
VIH/SIDA.

Procuradurias y Comisiones Estatales de Derechos Humanos.

Sistemas para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
estatales.

R Secretaria de Salud, por medio de los servicios médicos
estatales.

Busca en tu estado los teléfonos de cada uno de los organismos
mencionados.




Colorea

Diviértete coloreando el siguiente dibujo.




Sopd de ]etras

Encuentra las 10 palabras ocultas, pueden estar de manera

horizontal, vertical o diagonal.
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Encyentty las diferenc ids

En este juego tendrds que encontrar las diferiencias que hay entre las
dos las imdgenes.




Laberinto

Aqui deberds ayudar a Pedrito a llegar hasta la CNDH Wy,
para presentar una queja por maltrato, discriminacion 2
o humillacién y para hacer valer sus derechos.




Re]aCiona

Une con una linea las imdgenes que se asocien de acuerdo con el
texto que leiste.




Memorama

s voltear dos

ra

r, si no aciertas fijate bien en los

para que cuando los vuelvas a ver sepas

formes los pares correspondientes.
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cartas cada vez, para encontrar su pa

Recorta las tarjetas, revuel
personajes que aparecieron
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Las ninas y los ninos conocemos el VIH/SIDA y los Derechos Humanos,

editado por la Comisidén Nacional de los Derechos Humanos, se termind

de imprimir en marzo de 2011 en los talleres de Grupo Editorial Zeury,

S.A.de C.V, calle Belice nUm. 15, col. Olivar de los Padres, Delegacion

Alvaro Obregén, C.P.01080, México, D. F. El cuidado de la edicién estuvo

a cargo de la Direccidn de Publicaciones de esta Comisién Nacional.
El tiraje consta de 52,000 ejemplares.
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