I. Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Existen diversas formas de vivir la sexualidad.

Tengo derecho a que se respeten las decisiones que tomo sobre mi cuerpo y mi vi-
da sexual. Soy responsable de mis decisiones y actos.

Nadie debe presionar, condicionar ni imponer sus valores particulares sobre la for-
ma en que decido vivir mi sexualidad.

2. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual
El disfrute pleno de mi sexualidad es fundamental para mi salud y bienestar fisico,
mental y social.

Tengo derecho a vivir cualquier experient
siempre que sea licita, como préctica de una vida emocional y sexual plena y saludable.
- Nadie puede presionarme, discriminarme, inducirme al remordimiento o castigarme
por ejercer o \actrvidades\mlac;onadm,con ‘el disfrute de mi cuerpo y mi vida sexual.

3. Derecho a manifestar publicamente mis afectos
Las expresiones publicas de afecto promueven una cultura armdnica afectiva y de
respeto a la diversidad sexual.

ia o expresion sexual o erdtica que yo elija,

Tengo derecho a ejercer mis libertades individuales de expresién, manifestacion,
reunién e identidad sexual y cultural, independientemente de cualquier prejuicio.

Puedo expresar mis ideas y afectos sin que por ello nadie me discrimine, coarte,
cuestione, chantajee, lastime, amenace o agreda verbal o fisicamente.

4. Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad*
Existen varios tipos de familias, uniones y convivencia social.
Tengo derecho a decidir libremente con quién compartir mi vida, mi sexualidad,
mis emociones Y afectos.
Ninguna de mis garantias individuales debe ser limitada por esta decision.
Nadie debe obligarme a contraer matrimonio o a compartir con quien yo no quie-
exualidad.

T&ngb derecho al respeto de mis espacios privados y a la confidencialidad en todos
los ambitos de mi vida, incluyendo el sexual.

~ Sin mi consentimiento, ninguna persona debe difundir informacién sobre los aspec-
tos sexuales de mi vida.

6. Derecho a vivir libre de violencia sexual

uier forma de violencia hacia mi persona afecta el disfrute pleno de mi sexualidad.
ngo derecho a la libertad, a la seguridad juridica y a la integridad fisica y psicolégica.

~ Ninguna persona debe abusar, acosar, hostigar o explotarme s
debe garantizarme el no ser torturada/o, ni sometida/o a maltrato fisico, psicol6-
abuso, acoso o explotacién sexual.

7. Derecho a la libertad reproductiva*

~ Las decisiones sobre mi vida reproductiva forman parte del ejercicio y goce de mi

- sexualidad.

Como mujer u hﬁbﬂﬂoven tengo derecho a decidir, de acuerdo con mis deseos
y necesidades, tener o no hijos, cuantos, cuando y con quién.

El Estado debe respetar y apoyar mis decisiones sobre mi vida reproductiva,
brindandome la informacién y los servicios de salud que requiero, haciendo
efectivo mi derecho a la confidencialidad.

8. Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad
Las mujeres y los hombres jévenes, aunque diferentes, somos iguales ante la ley.
Como joven, tengo derecho a un trato digno y equitativo y a gozar de las mismas
oportunidades de desarrollo personal integral.
Nadie, bajo ninguna circunstancia, debe limitar, condicionar o restringir el pleno
goce de todos mis derechos individuales, colectivos y sociales.

9. Derecho a vivir libre de toda discriminacion
as y los jévenes somos diversos y, por tanto, tenemos diferentes formas de expre-
sar nuestras identidades.
Tengo derecho a que no se me dlscrlmlne por mi edad genero, sexo, preferencia,
ellglon orlgene o, forma.de ve apatiencie oYe) al-

sexualmente. El Esta-

|

(}Derecho a la informacion completa, cientifica y laica sobre la sexualidad
decidir libremente sobre mi vida sexual necesito informacién.
Tengo derecho a recibir informacién veraz, no manipulada o sesgada. Los temas
rel!tlvcs a la informacién sobre sexualidad deben incluir todos los componentes de
. ésta: el género, el erotismo, los vinculos afectivos, la reproduccién y la diversidad.
El Estado debe brindar informacion laica y cientifica de manera continua de acuer-
do con las necesidades particulares de las y los jévenes.

I 1. Derecho a la educacién sexual

La educacién sexual es necesaria para el bienestar fisico, mental y social, y para el

desarrollo humano, de ahf su importancia para las y los jovenes.

Tengo derecho a una educacién sexual sin prejuicios que fomente la toma de deci-

siones libre e informada, la cultura del respeto a la dignidad humana, la igualdad de
oportunidades y la equidad.

~"Los contenidos sobre sexualidad en los programas educativos del E

laicos y cientificos, estar adecuados a las diferentes etapas de la juventud y contribuir

a fomentar el respeto a la dignidad de las y los jovenes.

) Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva*
2 salud es el estado de bienestar fisico, mental y social de las personas.
denciales y de calidad.

Tengo derecho a recibir los servicios de salud sexual gratuitos, oportunos, confi-

El personal de los servicios de salud publica no debe negarme informacién o aten-
cién bajo ninguna condicién y éstas no deben estar sometidas a ninglin prejuicio.

3. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad
Como joven puedo tener acceso a cualquier iniciativa, plan o programa publico que
volucre mis derechos sexuales y a emitir mi opinién sobre los mismos.
Tengo derecho a participar en el disefio, implementacién y evaluacién de politicas
pUblicas sobre sexualidad, salud sexual y reproductiva; a solicitar a las autoridades
gubernamentales y a las instituciones publlcas que construyan y promuevan los espa
,% ales_pecesarios para mi_pakticipacion; asi como a asociarme con.e

tado debenser

<! T
r Y “onfidencialidad. Derecho de las personas a mantener
[ i3 ) onimato o secreto actividades de suvida privada.
: &

Derechos humanos. E| conjunto de prerrogativas (dere-
cho;g libertades) universales, inalienables.(a los que no se

ede renungiar) e inherentes (proplos) a lanaturaleza de
& bﬁn a, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el

llo integral del individuo.

Discriminacion: Trato desigual; Iniustn,arb!mrib ‘o excluyente
que se da a yp3 persona can base en algdn atributo o condicién

oe onalidad, género, ocupacion,
ncia u arienthcien 'sexual, etcetera,

l. El conjunto de las diferentes formas
idad. Condlc n que busca el respeto de los derechos

?
prresiones eréticas. Manifestaciones del deseo y el placer
sexual.

Género. Conjunto de valores, actitudes y expectativas
sociales que definen lo femenino y lo masculino, que se
asignan al individuo desde el momento del nacimiento
segln su sexo.

Identidad. Aquello que una persona piensa, siente y expresa
acerca de lo que es.

Identidad sexual. Aquello que una persona piensa, sien-
te y expresa acerca de su sexualidad.

Igualdad. Es la condicién humana por la que todas las
personas tienen los mismos derechos fundamentales.

Intimidad. Todo aquello relacionado con el cuerpo, el espacio
personal, los sentimientos y los pensamientos. Los espacios
fisicos de la intimidad pueden ser: bafo, cama, recamara,
cajones, cartas y escritos sobre sentimientos y pensamien-
tos personales.

LaICIdad Cualidad de todo Estado democratlco que para

personas tomando en cuenta sus diferencias.
LIS ENS I,

*Homosexual. Quien experimenta atraccion predominan-
‘temente por personas del mismo sexo.

*Bisexual. Quien rimenta atraccién predominantemente
porpersonas de: exges Sexos.

Politicas publicas. Son lineas de accion del Estado orien-
tadas a'satisfacer el interés publico y el bien comiin sobre,
detefminada materia.

Preferencia sexual. Eleccién de una persona para tener
relaciones afectivo-sexuales con base en sus caracteristicas
sexuales (femenino, masculino, ambos).

Prejuicio. Concepcién acerca de algo o de alguien, elabo-
rada antes de conocerle o sin tener elementos para emitir
una opinién.

Pﬂvacidad El derecho de todo ser humano a que no
sean cor ‘ni dados a conocer, por terceros, hechos,
. u cualquter otra informacién personal sin su

/’/_\
s el M&m&r&‘la persona en todos

los aspectos psicolégicos, sociales, biologicos, sexuales y

ambientales, y no es sélo la ausencia de enfermedad.

Salud reproductiva. Es el estado de bienestar fisico, mental
y social en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, sus funciones y procesos, y no sélo la au-
sencia de dolor, enfermedades o infecciones de transmi-
sién sexual.

Salud sexual. Estado de bienestar fisico, mental y social
en los asFectos relacionados con la vida erético-sexual y
erético-afectiva en todas sus dimensiones. Es la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos.

Seguridad juridica. Es la garantia que el Estado brinda a
todos los individuos de que su persona, sus bienes y sus dere-
chos no seran violentados por las autoridades o por algin
particular.

Sexualidad. Conjunto de condiciones fisicas, biolégicas,
psicolégicas, emocionales, sociales y culturales relaciona-
das con la vida sexual de una persona.

Sexo. Conjunto de caracteristicas anatémico-fisiologicas
que diferencian a hembras y machos de una especie.



presente cartilla, que forma parte de la Campana Nacional por los Dere-
chos Sexuales de las y los Jévenes: “Hagamos un Hecho Nuestros Derechos”, es
producto del esfuerzo conjunto de diversas organizaciones de la sociedad civil y de
la Comisién Nacional de los Derechos Humanos y esta basada en nuestra Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en diversos instrumentos
internacionales ratificados por el Estado mexicano.

Los seres humanos somos seres sexuados desde que nacemos, por lo que las mani-
festaciones de nuestra sexualidad son cotidianas. Esta tiene diversos componentes
como son: el deseo, los sentimientos Y las actitudes, las identidades y la autoestima,
el cuerpo y sus funciones, los conocimientos y las practicas, los papeles de género y
las relaciones interpersonales y afectivas, los valores y las creencias. Todos ellos son
importantes en el ejercicio de la sexualidad y la construccién de una vida plena.

Todas las personas que habitamos este pais tenemos la posibilidad de ejercer nues-
tros derechos y debemos asumir la responsabilidad que este ejercicio conlleva. El
ser cada una/o sujetas y sujetos de Derecho lleva implicito el respeto hacia las demas
personas, es decir, podemos ejercer nuestras libertades y garantias individuales en
tanto no violentemos el derecho de las y los demas. Ninguna persona debe atentar
contra nuestros derechos.

Con esta campana, dirigida a las y los jévenes, personas de 12 a 29 afos, resaltamos y ratifica-
mos el derecho de las y los jovenes a ejercer su sexualidad de manera libre y responsa-
ble, y trabajamos por la eliminacién de la discriminacion y cualquiera de las formas en
que ésta se manifieste atentando contra nuestra dignidad, incluyendo aquellas relaciona-
das con la edad, el género, la preferencia y la orientacién sexual.

Uno de los caminos hacia la construccién de una sociedad democratica parte del re-
conocimiento y la aceptacion de que las personas tenemos diversas maneras de rela-
cionarnos afectiva y sexualmente y, por lo tanto, del respeto a cada una de estas ma-
nifestaciones y la condena a la violencia, la intolerancia y al abuso con respecto a los
derechos de las y los demas.

4. (Sabes que tienes derecho z
sobre tu cuerpo y tu sexualidad?

5. {Sabes que nadie debe tocarte, lastimarte
u obligarte a hacer algo con tu cuerpo
en contra de tu voluntad?

6. {Sabes que tienes derecho a vivir tu se-
xualidad y a compartir tu vida con quien tu

elijas?

7. {Sabes que nadie debe presionarte para

roayuntag

[2. {Sabes que si vives con VIH/Sida o si
padeces alguna otra infeccién de trans-
misién sexual tienes derecho a atencién
y a tratamiento médico en las institucio-
nes publicas de salud?

3. {Sabes que no te pueden expulsar de
tu escuela o despedir de tu trabajo por
estar embarazada?

[4. {Alguna vez no te respondieron una pre-
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