
 

 

 Nace Henry David Thoreau, promotor de la desobediencia civil para 
la defensa de los derechos humanos  

12 de julio de 1817 
 
  

 

ació en Concord, Massachusetts, 
Estados Unidos. De 1833 a 1837 estudió 
en Harvard y regresó a su lugar de 

origen, donde ejerció como profesor; luego 
estableció una amistad con el escritor y filósofo 
Ralph Waldo Emerson, quien lo introdujo en el 
trascendentalismo.1 Este movimiento surgió 
como una protesta frente al estado general de 
la cultura norteamericana en la primera mitad 
del siglo XIX, y proponía que el cambio social se 
lograría solo con personas autosuficientes e 
independientes –así se alcanzaría la libertad 

 
1 Diego Clares Costa. La Ética de Thoreau y su relevancia para la cultura global [tesis de doctorado], 

Universidad de Murcia, Escuela Internacional de Doctorado, 2020, https://goo.su/7BVWU0 

N “¿Es la democracia, tal como la conocemos, la 

última mejora posible de gobierno? ¿No es posible 

adelantar un paso en el reconocimiento y la 

organización de los derechos del hombre? Jamás 

existirá un Estado realmente libre e iluminado hasta 

cuando ese Estado reconozca al individuo como 

un poder más alto e independiente, del cual se 

deriva su propio poder y autoridad y lo trate de 

acuerdo con ello”. 
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individual y colectiva–, por lo cual era indispensable establecer una relación 
cercana y respetuosa con la naturaleza.2 

 

Gestación de sus obras 

El trascendentalismo fue permeando en el pensamiento de Thoreau poco a 
poco. Así, entre 1845 y 1846 se estableció dos años, dos meses y dos días en la 
orilla del lago Walden a fin de contemplar la naturaleza y la vida en solitario. 
La experiencia fue descrita en el libro Walden, publicado en 1854. Ese ensayo 
filosófico ha sido relevante porque aborda la relación de la vida humana con 
la civilización:3 mediante el cultivo de alimentos y el uso adecuado de los 
recursos de la naturaleza, Thoreau criticó la producción industrial, nociva para 
el medio ambiente.  

Después, en 1846 fue enviado una noche a la cárcel de Concord por negarse a 
pagar impuestos atrasados. La negativa se sustentaba en que el dinero era 
utilizado con el propósito de sostener un sistema esclavista y costear guerras. Por 
esta razón comentó lo siguiente: “[Estados Unidos] debe dejar de tener esclavos y 
de hacer la guerra a México, aunque le cueste la existencia como pueblo”.4 

Este episodio fue trascendental para escribir Resistencia al gobierno civil, 
publicado en 1849, aunque Thoreau es generalmente conocido por la antología 
de sus trabajos –Desobediencia civil–, allí enuncia las bases de la resistencia 
pacífica y colectiva como protesta frente a distintas situaciones consideradas 
injustas o inmorales por integrantes de una sociedad. 

 

La desobediencia civil en el siglo XX 

En 1913 Mahatma Gandhi empleó la desobediencia civil como reacción ante 
las fuerzas colonialistas inglesas en la India. En los Estados Unidos se presentaron 
los casos de mujeres afrodescendientes como Irene Morgan Kirkaldy (1944), 
pionera del movimiento por los derechos civiles, y Rosa Parks (1955), en Alabama, 

 
2 Pedro López Arriba. “Emerson y el trascendentalismo norteamericano”, Entreletras, 03/02/2021, 
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Universidad de Murcia, Escuela Internacional de Doctorado, 2020, https://goo.su/7BVWU0 
4 Citado en Rafael Narbona. “Henry David Thoreau: el derecho a desobedecer”, El español, 
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cuando no cedió su asiento en un autobús. Posteriormente Martin Luther King, en 
la década de los 60, defendió los derechos civiles de las personas afrodescendientes.  

A partir de entonces varios movimientos y grupos sociales han adoptado la 
desobediencia civil por diversas causas: en los Estados Unidos, contra la guerra 
de Vietnam; en Checoslovaquia, frente a la invasión soviética; en Alemania, 
contra las armas nucleares; en Brasil, las acciones del Movimiento de los Sin Tierra; 
en Francia, el movimiento de "los parados", y las protestas de los inmigrantes.5 

La desobediencia civil reivindica el goce de los derechos a la libertad de conciencia, 
a libertad de expresión y a la participación política; mediante esta se busca 
participar en los asuntos públicos mejorando la realidad social. 

Henry David Thoreau falleció en Concord, Massachusetts, el 6 de mayo de 1862.6  

 

Imagen: Henry David Thoreau (retrato). Galería Nacional de Retratos, Instituto Smithsoniano, 
Washington, D.C.; donante anónimo, https://goo.su/Zvn00XE 
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