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Evitar que infancias y juventudes sean
victimas de trata de personas es una labor
que nos convoca a todas y todos

La CNDH hace un

lamado a mejorar las El ambiente como La gentrificaciony el
condiciones para medio de vida digna derecho a la vivienda:
médicos residentes para la humanidad una mirada critica desde
como parte del nuevo Yy su proteccién los derechos humanos

sistema de salud




Santa Lucia: una obra pictérica que trasciende la devocion
para convertirse en un tributo a la vision artistica. Con un
fondo dorado que envuelve al espectador, esta pieza se

erige como una ofrenda simbdlica a la proteccion de los 0jos,
fuente de inspiracion y creatividad para los artistas. La riqueza
cromatica y la profundidad emocional de la obra invitan a
reflexionar sobre el valor de la percepcion y la belleza.

Rigel Herrera

De acuerdo con la tradicion cristiana, Santa Lucia fue una figura
profundamente devota y comprometida con el bienestar de su
comunidad. Se le atribuye haber sobrevivido a una hoguera como
castigo tras negarse a contraer matrimonio, acto que simboliza su
firmeza espiritual y autonomia. A partir de la Edad Media, comenzo
a ser invocada como protectora contra las enfermedades oculares,
no solo por la etimologia de su nombre — Lucia, derivado del latin
lux, que significa “luz'—, sino también por la proliferacion de relatos
piadosos que ensalzan la belleza de sus ojos, los cuales habrian
sido arrancados por orden de un tirano. La tradicion sostiene que,
de forma milagrosa, le fueron restituidos con mayor hermosura,
reforzando su asociacion con la luz y la vision.

La iconografia medieval la representa frecuentemente portando
un plato dorado con sus ojos 0 una ramita de laurel, esta Ultima
como simbolo del triunfo sobre el martirio, asi como de la verdad
y la justicia. Asimismo, Santa Lucia ha sido vinculada con las artes
visuales, y es considerada patrona de los artistas, en tanto media-
dora entre la contemplacion espiritual y la sensibilidad estética. Su
figura encarna asf una sintesis entre devocion religiosa y percepcion
artistica, por ello es un referente simbdlico tanto en contextos li-
tdrgicos como creativos.

Rigel Herrera

Nace en Guadalajara, Jalisco, México, en 1975. Es licenciada en Artes
Plasticas en la Escuela Nacional de Pintura, Escultura y Grabado
“La Esmeralda”. Su trabajo se ha expuesto colectivamente en mas
de 120 muestras en museos y galerias de la Ciudad de México
y en el interior de la Republica; también en EE. UU., Espana,
Inglaterra, Italia, Francia, Irlanda y Japon. Ha tenido 13 exposiciones
individuales.

En el 2000, recibe el Premio Italia por el Arte, en Florencia, Italia,
y el lll Premio Internazionale di Arte Contemporanea, EUROP'ART
Group, en Ferrara, Italia. Ha sido directora de dos galerias: La
Masmédula (1996-2005) y GA de la Secretaria de Economia (2012-
2018) donde expuso las obras de mas de 300 artistas mexicanos.
Ha participado en grandes proyectos de restauracion de arte, como
el mural de 700 m? de Pedro Cervantes. Con mas de 20 afios de
experiencia docente, desde 2019 es maestra de pintura en ESCENA.
Codirige la fundacion sin fines de lucro. El arte nos salva, A. C.
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las politicas publicas

para enfrentar la trata
de personas desde
un enfoque integral,

preventivo y coordinado

En el marco del Dia Mundial contra la Trata de
Personas, 30 de julio, la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) reitera la urgencia
de sumar voluntades para evitar que infancias y
juventudes sean victimas de este delito. La ex-
plotacion de personas en sus multiples formas
y dimensiones conforma una de las violaciones
mas graves a los derechos humanos, pues no solo
implica explotacion sexual, sino también trabajo
forzado, esclavitud moderna, mendicidad forzada,
matrimonio servil, trafico de érganos, adopciones
ilegales, utilizacion de personas menores de die-
ciocho anos en actividades delictivas e incluso
experimentacion biomédica ilicita.

En México, las victimas se encuentran en situacion
de vulnerabilidad: nifas, nifos y adolescentes,
mujeres, personas migrantes, indigenas, jorna-
leras agricolas, adultas mayores, personas con
discapacidad y poblacion LGBTTTIQ+, quienes
enfrentan contextos de pobreza, marginacion
o discriminacion. En muchos casos, las propias
victimas no se reconocen como tales, debido a
los mecanismos de coercidon, engafo o abuso de
poder que utilizan los tratantes.!

1 CNDH, Programa Anual de Trabajo 2025, https://goo.su/7xtVZv
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Nuevas formas de captacion y explotacién

En la era digital, las redes sociales y las plataformas
tecnoldgicas han abierto nuevos espacios de ries-
go. Cada vez es mas frecuente que nifias, nifos y
adolescentes sean contactados y manipulados
a través de internet para ser explotados sexual o
laboralmente. De acuerdo con el Informe Mundial
sobre la Trata de Personas 2024 de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (Unodc),
el numero de victimas detectadas aumentd un 25%
a nivel global, especialmente por el incremento de la
explotacion infantil y el trabajo forzado. Esta tenden-
cia global exige fortalecer las estrategias nacionales
de prevencion, deteccion y atencion.?

Frente a este panorama, la CNDH reitera que la
trata de personas no es solo un delito, sino un
problema social, estructural y cultural que exige
la accion coordinada de toda la sociedad. Las au-
toridades, en todos los niveles, tienen la obligacion
constitucional de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos, lo que implica
prevenir, sancionar y erradicar este crimen, asi
como brindar atencion integral a las victimas.

2 CNDH, Comunicado DGDDH/173/2025, https://goo.su/HIwbz



La CNDH: contra las formas
modernas de esclavitud

La CNDH cuenta con el Programa contra la Trata
de Personas (PCTP), adscrito a la Quinta Visitaduria
General, Unico en su tipo a nivel nacional e inter-
nacional dentro de las Instituciones Nacionales de
Derechos Humanos. Este programa trabaja en los
ejes de prevencion, proteccioén, defensa, observan-
ciay promocion de la progresividad de los dere-
chos humanos, y ha emitido 43 recomendaciones
en la materia, incluida una por violaciones graves.

El PCTP realiza trabajo de campo en estaciones
migratorias, albergues y centros integradores para
personas migrantes, ademas de analizar diaria-
mente medios de comunicacion para detectar
posibles violaciones a derechos humanos. De
esta manera, contribuye a identificar, acompanar
y defender a las victimas o posibles victimas de
trata, particularmente a las infancias y juventudes
gue enfrentan los mayores riesgos.

A través de la atencion a la trata de personas, im-
pulsa acciones dirigidas a la prevencion, deteccion
y atencion de este delito, asi como al fortalecimien-
to de las capacidades institucionales para garanti-
zar el acceso a la justicia y la reparacion del dafio,
pues mediante la emisidon de recomendaciones

MENSAJES DE LA CNDH

y diagndsticos, la CNDH ha evidenciado fallas
estructurales en la identificacion y proteccion de
las victimas, asi como omisiones por parte de las
autoridades encargadas de atenderlas.

Es importante destacar que la CNDH ha hecho
un llamado a incorporar la trata como linea de
investigacion en los casos de desaparicion de per-
sonas en México, particularmente de nifias, nifos
y adolescentes que podrian haber sido captados
con fines de explotacion.

Una respuesta colectiva: proteger
a las infancias y juventudes

Erradicar la trata de personas requiere una res-
puesta articulada que involucre a gobiernos,
fiscalias, empresas, sindicatos, sector turistico,
organizaciones de la sociedad civil, academia y ciu-
dadania. Todos y todas tenemos la responsabilidad
de cerrar filas contra la explotacion y fortalecer una
cultura de denuncia y solidaridad.

La lucha contra la trata de personas debe centrar-
se en estrategiasy politicas publicas integrales que
prioricen la prevencion, proteccion y atenciéon de
las victimas y/o posibles victimas, asi como el for-
talecimiento de mecanismos institucionales que
garanticen el acceso a la justicia y la reparacion
integral del dano.

La CNDH insiste en la necesidad de profesionalizar
y sensibilizar a las personas servidoras publicas,
mejorar la deteccidn y atencion de las victimas, y
facilitar procesos accesibles de denuncia y repara-
cion del dafno. La lucha contra la trata de personas
no puede limitarse a sancionar a los responsables:
debe centrarse en garantizar una vida libre de ex-
plotacion y violencia, en la que nadie sea tratado
como objeto, mercancia o medio de lucro.

Campaiia nacional de la CNDH
contra la trata de personas

En este contexto, la CNDH ha lanzado una campana
nacional contra la trata de personas, con el propodsi-
to de informar, prevenir y proteger a las personas
frente a este delito. La campana busca sensibilizar
y alertar a la poblaciéon sobre los mecanismos de
captacion que utilizan los tratantes, quienes suelen
aprovechar la vulnerabilidad de las personas con

Perspectiva Global | 3
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Gobierno de

Meéxico Seguridad

el objetivo de enganarlas con falsas pro-

mesas de empleo, relaciones de amistad o

de pareja, solicitando ayuda, entre muchas

otras. Con frecuencia se valen de falsos perfiles
en redes sociales o desde el anonimato de plata-
formas digitales que permiten contactos directos.

Asimismo, la campana difunde los derechos de las
personas victimas de trata, como a tener un trato
digno, atencion médica, proteccion de identidad,
alojamientoy empleo, reparacion del dafio, acceso
a educacion, intérprete y apoyo consular, asi como
acceso al fondo de ayuda integral.

A fin de apoyar a la ciudadania, la CNDH
pone a disposiciéon el Programa contra
la Trata de Personas (800 715 2000,
ext. 1747, programacontralatrata@
cndh.org.mx) y la Linea y Chat

Nacional contra la Trata de Personas
(800 5533 000); ademas, los
numeros de emergencias 089 y 911
para casos inmediatos de riesgo.

DiA MUNDIAL
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Trata
o Personas

La CNDH cuenta con el
Programa contra la Trata,
si conoces a alguien que esté
en peligro, acércate.

800 715 2000
EXT. 1747

programacontralatrata@cndh.org.mx
iDefendemos al Pueblo!
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La CNDH también se ha sumado para for-

talecer la campana interinstitucional de

difusion #MéxicoContralaTrata que impulsan
diversas dependencias del Gobierno de México,
a través de la Comision Intersecretarial Contra la
Trata de Personas.

Con estos esfuerzos, la CNDH reafirma que la
lucha contra la trata de personas requiere No so-
lo la visibilizacion y denuncia, sino también una
accion sostenida y preventiva a nivel nacional
para proteger de manera prioritaria a nifias, ninos
y adolescentes, los grupos mas vulnerables ante
este delito. PG

jDefendemos al Pueblo!
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La C u'l llama a considerar mejores
condiciones para médicas y médicos
residentes como parte de la consolidacion
del nuevo sistema de salud en México

Cada 23 de septiembre se conmemora en México
el Dia de la Médica y el Médico Residente. Esta
fecha no es solo un recordatorio del esfuerzo que
implica formarse en la practica clinica, también es
una oportunidad para reflexionar sobre las condicio-
nes en las que miles de jévenes profesionales con-
tribuyen a sostener el sistema de salud del pais. Son
ellosy ellas quienes, con largas jornadas de trabajo,
gran responsabilidad y una preparacion constante,
se convierten en el primer contacto con las y los
pacientes, y cuya labor permite brindar atencion a
la gran mayoria de la poblacion.

Segun informacion de la Secretaria de Salud, ac-
tualmente 47767 residentes constituyen la principal
fuerza laboral en los hospitales publicos de todo el
pais,' sin embargo, el maltratoy la violencia que pa-
decen en el ambito laboral estan ampliamente do-
cumentadas:? segun el Observatorio de Educacion
Medica y Derechos Humanos de la Universidad
Veracruzana (Obeme) son comunes los eventos de
acoso, maltratos, humillaciones, vy represalias para
quienes los denuncian; practicas todas estas ampa-
radas en un modelo que asemeja el esquema de
castas jerarquicas que perpetula la subordinacion,
el menosprecio a su trabajo académico y de
cuidado, y la discriminacion.® Condiciones,
por lo demas, que no aportan ningun valor
pedagdgico, ni sirven para formar mejores
médicas ni médicos; al contrario, destru-

yen vocaciones, precarizan vidas y ponen

1 Sistema de Informacién de la Secretaria =
de Salud, https://goo.su/qyErcT

2 Juan Antonio Lugo. “Salud mental y suicidio
del médico en México...", Medicina Clinica,
vol. 5, n.2 2 (2021), https://goo.su/OhWLb

3 Francisco Domingo Vazquez. “Maltratoy
desgaste profesional en médicos residentes
en México..”, Obeme, https://goo.su/lobQ

El derecho
a la salud esta
establecido
en la Constitucion
meXxicana

en riesgo la atencion de la salud de la poblacion
derechohabiente.”

Garantizar a todas y todos los mexicanos el de-
recho a la salud, establecido en la Constitucion
mexicana y en diversos tratados internacionales,
es probablemente uno de los mayores desafios
que histéricamente ha enfrentado nuestro pafs,
en un sector donde ha privado la corrupcion, el
nepotismo, el burocratismo y que, durante el pe-
riodo neoliberal, sufri¢ debilitamiento y abandono
en aras de su privatizacion.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) reconoce la complejidad y magnitud de
este reto y saluda que la transformaciéon que vive
México haya decidido enfrentar a la realidad con
un esfuerzo importante para generar un sistema
de atenciéon potente y moderno, a la altura de las
necesidades del pueblo, pero a la vez externa su
preocupacion por las condiciones que enfrentan las
médicas y médicos residentes en cuya formacion
los maltratos durante el entrenamiento médico
son considerados normales o necesarios. La
tasa de depresion de estudiantes de
medicina ronda el 27% y las tasas
de ansiedad superan el 50%,
ademas de que las enfermeda-
des neoplasicas y el suicidio son
las principales causas de muerte
entre los residentes.”

Para la CNDH, mejorar el sistema de salud en
Meéxico implica no solo ampliar la calidad y cobertu-
ra del servicio que se ofrece a los pacientes, sino
también garantizar el respeto a los derechos
humanos de las y los profesionales. Las

4 Pronunciamiento (Ciudad
de México: CNDH, 14 de julio de
2025),https://goo.su/b2D59w]

5 Juan Antonio Lugo, obra citada.

Perspectiva Global | 5
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meédicas y los médicos residentes deben formarse
y trabajar en entornos libres de abuso y explotacion,
con jornadas adecuadasy condiciones que protejan
su salud y bienestar.

Defender a las y los residentes es defender
el derecho a la salud en México

Hay que recordar que, el 26 de noviembre de 1964
se registro el primer paro nacional del movimiento
de los médicos residentes e internos del Hospital
20 de Noviembre, quienes se organizaron con la
finalidad de exigir un pago justoy dignidad laboral,
pero el gobierno de aquel tiempo respondidé con
represion, despidos masivos y criminalizacion.
Aquella represion buscod apagar una causa legitima:
el derecho a condiciones dignas y a una vida libre
de explotacion. Hoy, en tiempos de transforma-
cion y apertura, cuando las autoridades reconocen
la legitimidad de esas demandas, se presenta la
oportunidad de saldar una deuda histoérica y hacer
de la dignidad laboral una politica de Estado.

El proximo 23 de septiembre debe trascender la
conmemoracion. Hacerlo implica optar por politi-
cas publicas que protejany fortalezcan los derechos
laborales, humanos y profesionales de las y los re-
sidentes. A la sociedad, nos corresponde también
reconocer su esfuerzo, rechazar la normalizacién de
la precariedad y acompanar la exigencia de mejo-
res condiciones de servicio, pero también mejores
condiciones laborales para el personal de salud.
Defender a lasy los médicos residentes es defender
nuestro derecho a la salud y es

avanzar en la construccion de
un sistema mMas justo, equita-
tivoy humano.

disciplina encubierta. Nadie
deberia sufrir para ejercer
la vocacién de sanar.

La necesaria ruptura de
la vision panamericana 'y
eurocéntrica de la salud

Durante décadas, México adoptd modelos

sanitarios inspirados en visiones panamericanas y
eurocéntricas que, al ser trasladados de manera
acritica a nuestro contexto, consolidaron un siste-
ma fragmentado, desigual y subordinado
a los intereses del capitalismo global.
Esta herencia generd segmentacion
y exclusion en la atencion, ademas
de que debilité el derecho a la salud

La CNDH rechaza la
formacién inhumana que
normaliza la explotacion
y el hostigamiento como

al convertirlo en un bien mMmercantilizado mas que
en un derecho humano fundamental. Hoy resulta
indispensable cuestionar esa e injerencia y construir
un modelo propio, disefiado desde las realidades
sociales, culturalesy territoriales de nuestro pais.

Rumbo a una estrategia de
soberania sanitaria en México

La transformacion del sistema de salud debe con-
cebirse como un proyecto de soberania sanitaria,
mas alla de la simple produccion y abasto de medi-
camentos. México tiene la oportunidad histérica de
impulsar un sistema Unico, universal y con arraigo
territorial, donde la promociéon y la prevencion de
la salud se elaboren desde y con las comunidades.
Esta estrategia debe fortalecer nuestra autonomia
frente al complejo médico-industrial-farmaceéutico
global y, al mismo tiempo, posicionar a México y
Ameérica Latina en una geopolitica de salud que
priorice la vida y la dignidad de las personas por
encima de intereses mercantiles.

Retos y desafios de la salud publica mexicana

Los desafios son profundos: fragmentacion del
sistema, desigualdades regionales, enfermedades
cronicasy doble carga de las mismas,® precariedad
de la infraestructura, financiamiento insuficiente
y debilidad en la produccion nacional de insumos
médicos. A ello se suma la escasez de personal en
zonas marginadas y la dependencia tecnoldgica
extranjera. Superar estas barreras requiere un
redisefo integral que aumente la inversion,
reconfigure la infraestructura con una vision
territorial, fortalezca la investigacion y colo-
gue a las comunidades en el centro de la
politica publica. Solo asi podra garantizarse
un sistema de salud justo, equitativo y sos-
tenible para todas y todos. PG

6  México enfrenta una doble carga de
enfermedades: por un lado, persisten
enfermedades vinculadas a la pobreza
y la desigualdad, como la desnutricion
infantil, mientras que en adultos aumentan
enfermedades como la diabetes, la hipertension
y las cardiovasculares. Esta realidad obliga a
pensar en politicas integrales que respondan
a ambas urgencias sanitarias: la prevencion
de enfermedades en la infancia y el control
de padecimientos cronicos en la adultez.

Fotos: Pexels
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TRATA DE PERSONAS EN MEXICO

De acuerdo con el Diagndstico sobre la Situacion de la Trata de
Personas en México, realizado por esta CNDH, la informacién
proporcionada por las procuradurias y fiscalias
generales senalaba haber identificado entre 2017 y 2021:

3,896 1,548
VICTIMAS IDENTIFICADAS VICTIMAS MENORES
64%
164 mujeres

. victimas
sexo sin "8
identificar 79 8
hombres 3 6%
victimas,i
mujeres

son menores
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mujeres hombres
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El trabajo Acciones clave

El Programa contra la Trata de
Personas (PCTDP), creado en
2007, es Unico en su tipo a nivel
nacional e internacional.

Defensa directa de victimas
y posibles victimas.

Vinculacion con la sociedad
civil, autoridades y organismos

Ha emitido, desde su creacién a marzo de derechos humanos.

del 2024, 41 recomendaciones

(12 solo en 2023). Capacitacion prioritaria a

servidoras y servidores publicos.

Atendié en 2024 a 1,504
personas victimas y/o posibles
victimas, asi como a servidores
publicos y sociedad civil.

Incorporacion de estandares
internacionales para garantizar una
atencion integral y libre de impunidad.

Informe de Actividades de la CNDH 2024, https://goo.su/9X9Rm
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como medio de vida digna para
la humanidad y su proteccion

: Por Erica L. Hagman Aguilar
Directora de Investigaciones Especiales
i enla Sexta Visitaduria General.

El Derecho es dindmico y estd en constante
actualizacion. Sus cambios responden al desarro-
[lo histdrico humano en sus dimensiones social,
economica, cultural y politica. En ese sentido, no
es fortuito que los diversos sistemas juridicos ha-
yan avanzado en las Ultimas décadas en materia
ambiental, al ser las sociedades capaces de mirar,
estudiar y explicar la problematica ambiental, y
también al padecer las multiples y perniciosas
consecuencias de su afectacion. Es evidente que
no se trata de un problema menor, pues estamos
ante una grave crisis que, dicho sea de paso, es
ocasionada y ha sido encumbrada durante la lla-
mada era del capitaloceno!'Y bien, a continuacion,
se mencionan algunos hitos del Derecho de los
Derechos Humanos con los que se ha buscado
contribuir a la proteccion del medio ambiente.

En México, el disfrute de un medio ambiente ade-
cuado para el desarrollo y bienestar de las personas
fue reconocido como derecho en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en 1999.2

1 Es un concepto que asocia la temporalidad del capitalismo, como
sistema politico-econémico y sus formas de acumulacion del
capital con la degradacion ambiental, como causas centrales
de la crisis ambiental actual y sus impactos registrados
incluso a escala geoldgica; el término busca hacer frente al
de Antropoceno, que traslada la responsabilidad, sin matices,

a la humanidad en su conjuntoy a la naturaleza humana per
se. Jason W. Moore. El capitalismo en la trama de la vida.
Ecologia y acumulacion del capital (Traficantes de suefos,
primera edicién en castellano 2020), https://goo.su/ZyomZV

2 “Decreto por el que se declara la adicion de un parrafo
quinto al articulo 40. Constitucional y se reforma el
parrafo primero del articulo 25 de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos”, Diario Oficial de la
Federacion, 28/06/1999, https://goo.su/081CIP

Luego, con la reforma constitucional en materia
de derechos humanos, de 2012, se establecié que
“toda persona tiene derecho a un medio ambien-
te sano para su desarrollo y bienestar”,® bajo las
obligaciones del Estado mexicano de respetar,
proteger, garantizar y promover los derechos hu-
manos, asi como los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad.*

En la escena del Derecho Internacional de los
Derechos Humanos (DIDH), vemos que, en el
Sistema Interamericano de Derechos Humanos,
este reconocimiento tiene una trayectoria mas
remota y amplia. Desde 1988, en el Protocolo
Adicional a la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos en Materia de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, conocido como
Protocolo de San Salvador, ya se reconocia el dere-
cho humano a un medio ambiente sano.® En 2017,
se dio un avance trascendental con la publicacion
de la Opinién Consultiva 23 (OC-23/17) de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos® que, de
manera reflexiva, dota de contenido y alcance al

3 “Decreto por el que se Declara reformado el parrafo
quintoy se adiciona un parrafo sexto recorriéndose en su
orden los subsecuentes, al articulo 4o. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos”, Diario Oficial
de la Federacion, 08/02/2012, https://goo.su/py26FU

4 “Decreto por el que se modifica la denominacion del
Capitulo | del Titulo Primeroy reforma diversos articulos de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos”, Diario
Oficial de la Federacion, 10/06/2011, https://goo.su/5zT2LY

5 Protocolo adicional a la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos en Materia de Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales “Protocolo de San Salvador”, Organizaciéon de
los Estados Americanos, Asamblea General, 17/11/1988.

6  “Opinion Consultiva OC-23/17 solicitada por la
Republica de Colombia. Medio Ambiente y
Derechos Humanos”, Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 15/11/2017, https://goo.su/xUBd]I



derecho humano a un medio ambiente sano, en el
marco de la protecciéon y garantia de los derechos
alaviday a la integridad personal.

Recientemente, la misma Corte IDH emitid su
sentencia sobre el caso Habitantes de La Oroya
vs. Peru que, en palabras de la relatora especial
de Naciones Unidas sobre el derecho humano a
un medio ambiente limpio, saludable y sostenible,
“se trata de la decision mas contundente
y exhaustiva de cualquier tribunal
regional de derechos huma-
nos hasta la fecha en relacion
con el derecho a un medio
ambiente saludable”” En
2025, el mismo 6rgano dio a
conocer la OC-32/25 sobre
la emergencia climatica y
los derechos humanos, en
la que nuevamente apuntala la
materia ambiental, en este caso
para la urgente atencion de la
emergencia climatica;® si bien la
opinién No asesta en el combate a las causas es-
tructurales reales de la crisis, su labor servird como
un antecedente inexcusable para los Estados parte
en su responsabilidad de llevar avante cambios que
estén a la altura de la situacion actual.

En el Sistema Universal de Derechos Humanos,
el reconocimiento oficial y el desarrollo de este
derecho humano son, penosamente, bastante
recientes.? Si bien hubo un extraordinario trabajo
de los entonces expertos independientes sobre
los derechos humanos y el medio ambiente, en
especial de 2018 a 2024,° los avances de la materia

7 “Caso Habitantes de La Oroya Vs. Peru. Sentencia del 27 de
noviembre de 2023 (excepciones preliminares, fondo, reparaciones
y costas)”, Corte Interamericana de Derechos Humanos,
https://goo.su/pPdM731y Panorama del ejercicio efectivo
del derecho humano a un medio ambiente limpio,
saludable y sostenible. Informe de la relatora especial
sobre el derecho humano a un medio ambiente limpio,
saludable y sostenible, Organizacion de las Naciones
Unidas, Asamblea General, 02/082024, A/79/270.

8  “Opinién Consultiva OC-32/25 solicitada por la Republica
de Chile y la Republica de Colombia, Emergencia Climatica
y Derechos Humanos”, Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 29/05/2025, https://goo.su/dhnVre

9  “Elderecho humano a un medio ambiente limpio,
saludable y sostenible”, Organizacion de las Naciones
Unidas, Asamblea General, 28/07/2022, A/RES/76/300.

10 “Actividades”, Relator Especial sobre los derechos
humanosy el medio ambiente, 2025, Organizacion
de las Naciones Unidas, https://goo.su/k7QzFD
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en este Sistema tienen con un retraso de déca-
das. Las Ultimas novedades son las opiniones
del Tribunal Internacional del Derecho del Mar"
y de la Corte Internacional de Justicia,”? en materia de
cambio climatico; ambos resolutivos son relevantes
dado que asignan responsabilidades a los Estados
para actuar ante la crisis climatica y sus efectos.

Aquivale la pena cuestionar por qué la ONU dilatd
tanto en reconocer este derecho humano.
Esinnegable que por décadas el tema
ambiental quedo supeditado a la 16gi-
ca del desarrollo bajo el Programa
de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (Pnuma), que opera
con las reglas del Derecho
Ambiental Internacional (DAI);
con los autodenominados pai-
ses desarrollados a la cabeza
de las aportaciones del Pnuma,”®
los mismos campeones de las
aportaciones a la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos"*y del Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo.”

El Pnuma promueve la llamada economia verde,®
ampliamente criticada al develarsele como una
fachada que opera con practicas de ecoimpostura

11 “Request for an advisory opinion submitted by the
Commission of Small Island States on Climate Change and
International Law, Advisory Opinion”, International Tribunal
for the Law of the Sea, 21/05/2024, https://goo.su/dHSSPr

12 “Obligations of states in respect of climate change”,
International Court of Justice, General List No.
187, 23/07/2025, https://goo.su/OHDY1

13 “Donors’, 2025, United Nations Development
Programme, https://goo.su/Z6fhJku

14 "Funding Trends", Office of the High Commissioner, United
Nations Human Rights, https://goo.su/smy0XsY

15 “Status of Contributions”, 2025, United Nations
Environment Programme, https://goo.su/sMyNd

16 “PNUMA lanza iniciativa basada en ‘economia verde’, ONU
Noticias. Mirada global Historias humanas, 22/10/2008,
https://goo.su/77t90YG / Hacia una economia verde: Guia
para el desarrollo sostenible y la erradicacion de la pobreza.
Sintesis para los encargados de la formulacion de politicas,
Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente,
2011, https://goo.su/8fFMEHT/ “"Acciones para una economia
verde y actuar frente al cambio climatico”, Organizacion de
las Naciones Unidas México, ONU México en Accién, abril de
2023, https://goo.su/EU2qVGp / “Green economy”. United
Nations Environment Programme, https://goo.su/bp3GulT

Imagenes: IA Adobe
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(en inglés greenwashing),” exclusion de voces cri-
ticas, desestima de informacion independiente y
tolerancia ante los conflictos de interés.'®

Mas alla de eso, es paraddjico que los instrumentos
internacionales obligatorios del DAl y del DIDH
posean Mmecanismos Mas laxos de exigibilidad y
justiciabilidad en comparacion con los del Derecho
Comercial Internacional (DCl), en especial aquellos
tratados de libre comercio con clausulas contrac-
tuales tan estrictas. Aunque el loable propdsito
de la proteccion al ambiente es una de las causas
Ultimas del “proceso evolutivo” del marco norma-
tivo actual, estos instrumentos no dejan ser una
expresion del Derecho burgués.®

18 James O'Connor. Causas naturales. Ensayos de marxismo
ecologico (Editorial Siglo XXI, 2001), 408 pp./ Diego Rodriguez
Panqgueva. Capitalismo verde. Una mirada a la estrategia
del BID en cambio climdtico (Bogota, Colombia: CENSAT,
Agua Viva, 201), https://goo.su/tDF8/ Thomas Fatheuer,

Lili Fuhry Barbara UnmuRig. Critica a la economia verde
(Santiago de Chile: Fundacion Heinrich Boll, Oficina
Regional para Cono Sur, 2016), https://goo.su/bdacXat

19 Raymundo Espinoza Hernandez. “La vigencia del pensamiento
de Marx para la critica del Derecho”. Religacion, vol. 3, n° 1
(2018), pp. 91-105 https://goo.su/I13061/ Raymundo Espinoza
Hernandez. “Cinco tesis sobre la critica juridica y el Derecho
moderno”, Revista Tlatelolco. Democracia democratizante
y cambio social. 17/01/2022, https://goo.su/z8KPcQ
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Asi las cosas, bajo esos esquemas, a la
fecha no hay resultados contundentes

para detener y contrarrestar los efectos del
desarrollo industrial capitalista, en especial
los dafilos ambientales y las consecuentes
repercusiones graves a la salud de las
personas o la profundizacién de las brechas
de desigualdad. Mientras tanto, el desarrollo
sigue; desarrollo que, visto desde la 6ptica
de los derechos humanos y del derecho
ambiental, tendria que implicar una
armonizacién de los aspectos econémicos
con los culturales, sociales y ambientales,
para beneficio de todas las personas en

las presentes y futuras generaciones.

Mientras la crisis se profundiza, desde los gobier-
nos, en lo local y lo internacional, es impostergable
que revisen cada accion, politica y normativa en
cada pais —con la finalidad de garantizar la menor
afectacion posible al medio ambiente—, siempre en
pleno ejercicio de su soberania que emana de la
autodeterminacioén y voluntad de los pueblos, con
cada vez mas y mejores medios de participacion
ciudadana. Desde abajo, las personas debemos
contribuir con informacion, reflexion, organizacion
y accion social, no solo a través de los mecanismos
de participacion oficiales y de rendicion de cuentas
(accountability, en inglés), sino sobre todo desde
espacios autdnomos y criticos.

El no comprender que el ambiente es nuestro
medio de vida y que debemos protegerlo a toda
costa y de manera imperiosa nos condena como
humanidad a un futuro obscuro, y a arrastrar con
nosotros a los demas seres vivos y al equilibrio
ecolégico del planeta. PG
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La gentrificacion
y el derecho a la

critica desde los

vivienda: una mirada

derechos humanos

La gentrificacion y la crisis de vivienda en
México representan hoy una de las expresiones
mas graves de la desigualdad social. Mientras los
espacios urbanos son transformados en zonas de
consumoy especulacion inmobiliaria, miles de per-
sonas son desplazadas de sus hogaresy obligadas
a vivir en condiciones precarias en la periferia de
las ciudades. Esta situacion no es un fendmeno
aislado: forma parte de un modelo econémico neo-
liberal que, como lo sefald la Comision Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH) en su foro No
es un lujo, es un derecho: jVivienda digna, ya!'ha
subordinado los derechos de la poblacion al interés
del mercado inmobiliario.

El derecho a la vivienda no puede entenderse como
un bien accesorio ni puede ser reducido a la l6gica
del lucro: es un derecho humano reconocido por la
Constitucion, los tratados internacionales y, sobre

1 El foro esta disponible en https://goo.su/7T6bgft

todo, por la experiencia histodrica de los movimientos
sociales en México que han luchado por garantizarlo.

Asi, al convocar a este foro, la CNDH reafirma que su
labor no se limita a reaccionar frente a violaciones a
los derechos humanos individuales, sino que tam-
bién consiste en abrir espacios de didlogo, reflexion
y construccion de ideas de manera colectiva para
enfrentar problematicas estructurales. La gentrifi-
cacion, al ser un fendmeno ligado a la desigualdad
vy al modelo neoliberal, es un campo donde la CNDH
busca articular la voz de movimientos sociales, es-
pecialistas, instituciones publicas y comunidades
afectadas, para impulsar un cambio de paradigma:
de la vivienda como mercancia a la vivienda co-
mo derecho humano.

El derecho a la vivienda frente
a la gentrificaciéon

La CNDH organizé el foro No es un lujo, es un
derecho: jVivienda digna, ya!, donde las y los

Perspectiva Global | 11
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participantes coincidieron en que la gentrificacion
se presenta muchas veces bajo el discurso de la
“renovacion urbana’, pero en realidad se traduce en
despojo y desplazamiento. Tal como lo menciond
Octavio Rosas, director del Programa de Derechos
Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(Desca) de la CNDH, estos procesos “desplazan a
poblaciones locales empobrecidas para dar paso
a inversiones inmobiliarias orientadas a sectores de
altos ingresos”.

La turistificacion, alimentada por plataformas di-
gitales de arrendamiento temporal, y la patrimo-
nializacion de los barrios histéricos se suman a esta
dinamica encareciendo la vivienda y profundizando
la segregacion. En palabras de Romeo Cartagena,
titular de la Sexta Visitaduria General de la CNDH,
“la gentrificacion, el despojo y el desplazamiento
urbano no son hechos aislados, sino expresiones de
un modelo econémico que subordina el derecho a
la vivienda al mercado”.

Factores estructurales: neoliberalismo,
financiarizacién y especulacién inmobiliaria

La raiz del problema habitacional no puede ex-
plicarse sin reconocer la herencia de un modelo
neoliberal como senald la directora del Centro
Nacional de Derechos Humanos (Cenadeh), Rosy
Laura Castellanos, “tanto dafio ha hecho al pueblo
de México”, al permitir la especulacion inmobiliaria
vy la flexibilizacion de normas urbanas que dejan a la
poblacion en desventaja frente a grandes capitales.

La financiarizacion de la vivienda -mediante fidei-
comisos, fibras y otros instrumentos— ha convertido
un derecho humano en un activo financiero, favore-
ciendo la especulacion y el despojo. Este proceso no
solo encarece la vivienda: genera exclusion, rompe
los tejidos sociales, atenta en contra del patrimonio
cultural y comunitario, afectando directamente a
comunidades empobrecidas, a mujeres y jovenes
que dificilmente acceden a créditos o a herencias.

La voz de los movimientos sociales
y las luchas histéricas

Uno de los aportes mas valiosos del foro fue la voz de
las organizaciones populares y los movimientos so-
ciales. Recordaron la importancia de las luchas his-
toricas: los sindicatos inquilinarios, los damnificados
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del sistno de 1985 vy la Coordinadora Nacional del
Movimiento Urbano Popular, gue cumple 45 anos
en 2025.

Estos referentes muestran que la defensa del
derecho a la vivienda no es nueva, ya que ha sido
construida desde abajo, con resistencia y organi-
zacion comunitaria. Experiencias actuales, como
las cooperativas de vivienda en Uruguay, Espafa,
Alemania e lItalia, ofrecen pistas para impulsar
un Mmodelo alternativo en México, con base en la
produccion social del habitat y en la recuperacion
colectiva de espacios.

CNDH: acciones en la ruta de protecciéon
del derecho a la vivienda

La CNDH reconoce que en México hay una deuda
histdrica con las luchas sociales por la vivienda dig-
na. Desde una perspectiva critica de los derechos
humanos, la institucion afirma que el derecho a ha-
bitar un espacio adecuado y seguro Nno es accesorio
ni secundario, sino un pilar esencial de la dignidad
humana, inseparable de otros derechos como al
trabajo, la salud, un medio ambiente sanoy la no
discriminacion.

La CNDH identifico las raices estructurales de la
crisis habitacional, vinculadas con la desposesion
historica de las clases trabajadoras y su desplaza-
miento hacia periferias urbanas con viviendas pre-
carias. En la actualidad, sefald, fendmenos como
la gentrificacion, la financiarizacion inmobiliaria y la
turistificacion profundizan esa desigualdad al subor-
dinar el derecho a la vivienda al mercado y favorecer




procesos de despojo, elitizacion y destruccion de la
vida comunitaria.

La postura institucional es clara: frente a la mercan-
tilizacion del suelo, la expulsion de comunidadesy la
especulacion inmobiliaria, la CNDH se compromete
a investigar, documentar y emitir recomendacio-
nes que fortalezcan la protecciéon del derecho a la
vivienda, priorizando a las personasy comunidades
histéricamente excluidas. Asimismo, impulsa la
elaboracion de politicas puUblicas que garanticen
la progresividad del derecho, mediante evaluaciones
periddicas y sistematicas de las obligaciones del
Estado mexicano en materia de los Desca.

La CNDH subraya que la defensa de la vivienda
adecuada debe articularse con experiencias comu-
nitariasy alternativas sociales, como las cooperativas
de vivienda y los procesos de produccion social
del habitat, los cuales ofrecen modelos inclusivos
y sostenibles que ya han demostrado resultados
positivos en otras partes del mundo.

Finalmente, la Comisidon asume que garantizar una
vivienda digna implica no solo satisfacer condiciones
materiales minimas de habitabilidad, sino también
reconocer el derecho a la belleza? a la vida cultural
y a la reproduccion social de las comunidades. De

2 La nocién del derecho a la belleza parte de reconocer que
una vivienda adecuada no solo debe cumplir lo basico —techo,
servicios, seguridad—, sino que también debe ofrecer un
entorno digno, armonioso y estéticamente cuidado que
contribuya al bienestar y desarrollo humano, que promueva
el sentido de pertenencia, identidad y comunidad; y que
rompa con la idea neoliberal de vivienda reducida a un
producto barato, funcional y masificado, donde la estética,
la culturay el entorno urbano se consideran irrelevantes.
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esta manera, la CNDH busca fortalecer redes entre
movimientos sociales, academia y defensorias para
incidir de manera colectiva en la transformacion
de las politicas publicas y en la superacion de las
l6gicas neoliberales que han convertido un derecho
en mercancia.

Ejes estratégicos para enfrentar
la gentrificacion

Del didlogo realizado en el foro se desprendieron
varios ejes estratégicos:

® Evaluacién de politicas publicas de vivienda:
seguimiento sistematico al cumplimiento del
derecho a la vivienda digna y formular reco-
mendaciones que impulsen una progresividad
real en la garantia de este derecho.

® Defensa integral de los Desca: articular luchas
locales y nacionales contra la mercantilizaciéon
del suelo.

® Produccién social del habitat: fomentar
cooperativas y experiencias comunitarias de
vivienda con la finalidad de generar espacios
adecuados para la vida.

® Marco normativo: impulsar una ley de inquili-
nato que equilibre las relaciones entre arrenda-
dores e inquilinos; una ley de cooperativas que
prevea la propiedad social, y una ley de derecho
a la ciudad que lo garantice en todo el pails.

® Enfoque de igualdad: priorizar el acceso a la
vivienda para mujeres, jovenes y poblaciones
histéricamente excluidas.

La gentrificacion no es solo un fendmeno urbano, es
una forma de despojo estructural que viola los de-
rechos humanos, en particular los Desca. Convertir
la vivienda en mercancia significa negar su caracter
de derechoy de bien social.

Frente a esta realidad, el papel de la CNDH como
Defensoria del Pueblo es central: investigar, do-
cumentary emitir recomendaciones que obliguen
al Estado mexicano a garantizar el acceso a una
vivienda digna. Ademas de la denuncia, se requiere
articular luchas histéricas y contemporaneas para
recuperar a las ciudades como espacios de vida y
no de exclusion. P@
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Derecho al cuidado:

el pilar de la vida
en sociedad

,

Es el momento de redoblar esfuerzos. Es

tiempo de acelerar el paso hacia la igualdad
sustantiva e impulsar la sociedad del cuidado
como horizonte de nuestro rumbo colectivo. Las
acciones de hoy son semillas de esperanza.

José Manuel Salazar-Xirinachs,
secretario ejecutivo de la Cepal.

En la mayoria de los hogares se presentan mo-
mentos en los que es necesario cuidar a un bebé
0 una persona adulta mayor, en otros casos, a una
persona con discapacidad. Ademas, se debe rea-
lizar la limpieza, lavar la ropa, preparar la comida,
entre otras labores cotidianas en el hogar. Una vez
gue se analizan estas situaciones, se observa que,
en nuestra sociedad, las mujeres han sido quie-
nes histéricamente y por lo general se encargan
de las labores domeésticas y de cuidados, y no es
casualidad: los roles de género han impuesto una
division de las labores, que establece el trabajo
entre mujeresy hombres, nifas y nifos segun los
roles sociales heredados para cada sexo.

El hombre asumia el rol de proveedor y la mujer
se hacia cargo de la crianza, el cuidado y las la-
bores del hogar. Sin embargo, la realidad se ha
transformado, y los roles en las familias han venido
cambiando. Las mujeres se han incorporado al
mundo laboral, y muchos hombres hoy, hacen las
labores llamadas “del hogar”. Por eso es impor-
tante abordar este asunto como parte de la lucha
contra la desigualdad social, laboral y econémica,
enfocandolo con criterio de derechos humanos.

Dimensiones del derecho al cuidado
El cuidado constituye una necesidad basica, inelu-

dible y universal; de él depende el funcionamien-
to de la vida en sociedad, pero ;qué implica el
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derecho al cuidado? En primera instancia, los
cuidados son actividades donde se atiende a per-
sonas que no pueden resolver todas o parte de sus
necesidades fisicas, emocionales o afectivas. En
ese sentido, la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, en su Opinién Consultiva 31, reconocio
el derecho auténomo al cuidado: toda persona
tiene el derecho a contar con el tiemypo, espacios
Y recursos necesarios para brindar o recibir condi-
ciones que aseguren su bienestar integral o el de
otras personas. A continuacion, se presentan las
tres dimensiones del derecho al cuidado:

® Derecho a cuidar. Las personas que se de-
dican a labores de cuidado deben hacerlo en
condiciones dignas y ejercer su trabajo sin
que sean discriminadas.

® Derecho a ser cuidadas. Todas las personas
en situacion de cuidados deben recibir aten-
cion de calidad, accesible, adecuada y digna.

® Derecho al autocuidado. Se refiere a la po-
sibilidad de que las personas cuenten con
las condiciones y los recursos para asegurar
su propio bienestar integral y atender sus
necesidades fisicas, mentales, emocionales,
espirituales y culturales!

1 Corte Interamericana de Derechos Humanos.
“La Corte Interamericana reconoce la existencia
de un derecho humano..", https://goo.su/2VZEg



cSabias que...? También existe
el cuidado pasivo. Se refiere
a las actividades de cuidado

simultaneo donde el o la
cuidadora esta al pendiente o
al cuidado de varias personas
mientas realiza otra actividad.

Visibilizar el derecho al cuidado:
hacia una sociedad justa

Entre el 12y el 15 de agosto de 2025, en la Ciudad
de México se realizé la XVI Conferencia Regional
sobre la Mujer de América Latina y el Caribe.
Durante tres dias hubo conferencias en torno a la
necesidad de impulsar las transformaciones en
los ambitos politico, econdmico, social, cultural y
ambiental, con el fin de establecer una ruta hacia
la igualdad de género.-

El eje de las tematicas fue la consolidacion de la
sociedad del cuidado, como un derecho humano,
un trabajo productivo y un pilar del bienestar social.
Mediante las politicas de cuidado se busca reorga-
nizarlos para lograr una mayor corresponsabilidad
social y de género, con miras a reducir las desigual-
dades estructurales que afectan a las mujeres.

Una vez finalizada la Conferencia Regional, se
aprobd de manera unanime el Compromiso de
Tlatelolco —lugar significativo porque hace 50 afios
nuestro pais ahi albergd la primera Conferencia
Mundial de la Mujer-. EI Compromiso establece
una década de acciones (2025-2035) con el fin de
establecer un marco de desarrollo que impulse la
igualdad de género y una sociedad del cuidado
sostenible.® De igual manera, se espera garantizar
el ejercicio de los derechos sexuales y reproduc-
tivos, promover las politicas exteriores feministas
vy la paridad de género en los mas altos cargos
multilaterales.

2 La sociedad del cuidado: gobernanza, economia politica
ydidlogo social para una transformacion con igualdad
de género, Cepal, p.15, https://goo.su/4m29Hpj

3 “XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América

Latonay el Caribe. Compromiso de Tlatelolco. Una
década de accion..”, https://goo.su/csVwm4

ARTICULOS DEL MES B
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En busca de la justicia social: el
Sistema Nacional de Cuidados

De acuerdo con la Encuesta Nacional para el
Sistema de Cuidados 2022, 9 de cada 10 perso-
nas cuidadoras principales son mujeres (madres,
hermanas, esposas o hijas), lo que representa un
total de 19.5 millones de mujeres.“ Esto conlleva
una desigualdad profunda: las mujeres mexicanas
dedican en promedio 39.7 horas semanales a estas
actividades, mientras que los hombres, apenas15.2
horas. Para darnos una idea de este impacto, en
2023 el valor econdmico del trabajo doméstico y
de cuidados no remunerado alcanzo los 8.4 billo-
nes de pesos, lo que represento el 26.4 % del PIB
nacional,°esto nos da una idea de su relevancia en
la economia del pais.

Sin embargo, el reto es encontrar los equilibrios
entre monetizar un derecho, como se ha hecho en
muchos casos en este pais, y hacer justicia a quie-
nes ofrecen los cuidados, asumiendo que, si bien
puede haber excesos o0 abusos en su gjercicio en
detrimento de la persona cuidadora, no podemos
dejar de destacar la motivacion humana, de empa-
tia y profunda solidaridad que la anima, valores que
es fundamental fomentar y no perder poniéndole

4 Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados
(Enasic) 2022, Inegi, https://goo.su/AkaQVX

5 Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030, Gobierno
de México, p. 79, https://goo.su/OFGVN
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precio a esa accion. Porque mas allé de discursos, la
verdad es que mas que un servicio, es un gesto de
humanidad que no podemos deformar.

Al respecto, el Gobierno de México ha comen-

zado la construccion del Sistema Nacional de
Cuidados con base en un enfoque de pers-
pectiva de género, intersectorial e intergu-
bernamental. Su finalidad sera redistribuir las
responsabilidades del trabajo de cuidados
entre el Estado, la sociedad, las familiasy el
sector privado.? De esta manera se busca
transformar las condiciones estructurales
y garantizar la participacion plena de las
mujeres en la vida publica, en la poli-
ticay en la economia; en pocas pala-
bras, emmpoderamiento y autonomia.

Los principios del derecho al
cuidado son: corresponsabilidad
social, familiar, solidaridad,
asi como igualdad y no
discriminacién. Mediante ellos
se busca una transformacion
cultural profunda.

Si bien el reto es enorme, hay un
rumbo definido en el disefio de
politicas a favor de la correspon-
sabilidad social que contempla la
consolidacion de servicios de cuida-
do accesibles: la ampliacion de estancias infanti-
les —se llamaran Centros de Educacion y Cuidado
Infantil (CECI)—, centros de dia para cuidados de las
personas adultas mayores, la generacion de miles
de empleos y profesionalizacion de quienes des-
empefen estas tareas. El objetivo es que dichos
servicios se ofrezcan en todo el pais, y no solo en
las zonas urbanas.

espiritual.

CNDH y el reconocimiento del cuidado

A partir de noviembre de 2019 inicié una verdade-
ra transformacion en la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH). La administracion,
presidida por la maestra Rosario Piedra lbarra ha
colocado en el centro de las acciones sustantivas
la atencion a las victimasy la lucha por la igualdad
en todas sus dimensiones.

6 Ibidem, p.16, https://goo.su/OFGVN
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claro que la CNDH
aborda el cuidado desde
una perspectiva de derechos
humanos, esto es, de manera
integral, que haga crecer el lado
mas humano de las personas, un
tema no solamente de salud fisica
y curso de vida, sino mental y

De igual manera, reconoce una deuda historica
respecto a toda clase de violencias y la desigualdad
estructural no sélo entre mujeresy hombres, sino
entre pobres y ricos. Por esta razon asume su
responsabilidad al erradicar ese ciclo de violen-
cias con base en el impulso de mecanismos
y politicas publicas con un enfoque integral;
politicas que prioricen la prevencion, pro-
teccion y defensa de los derechos huma-

nos de todas y todos sin excepcion, es

decir, poniendo en el centro a la persona.

En este sentido, este organismo auto-
nomo reafirma su compromiso con la
creacion de una sociedad igualitaria.

Asi, la Cuarta Visitaduria General de
la CNDH publicd el cuadernillo
cQuien cuida a quién? Como
nos cuidamos, donde rei-
vindica un reparto justo de
las actividades de cuidado
entre todas las personas
integrantes de una familia.
La implementacion de la
corresponsabilidad familiar

y laboral concibe una nueva
forma de pacto social e inter-
generacional de responsabilidad
en el sostenimiento econémico-afectivo del hogar”

Hay
que tener

Y como no es un tema exclusivamente del go-
bierno, sino que implica a toda la sociedad, lo
fundamental es dar paso a una nueva cultura que
garantice la redistribucion del trabajo de cuidados.
Cabe senalar que esta transformacion social y
cultural no solo beneficia a las mujeres, también
fortalece la construccion de una sociedad justa,
equitativa y préspera. PG

7 CNDH. ¢Quién cuida a quién? Como nos
cuidamos, https://goo.su/tgCYkd




Luchar por la soberania, la democracia

y la libertad de expresion:

Juan Bautista Morales,
escritor y politico liberal ejemplar

La actitud de don Juan Bautista Morales es la del escritor
y ciudadano que se empecina en la defensa de los
derechos sociales, en el triunfo de la autenticidad civil en
la democratizacion de los privilegios del conocimiento. A
tal punto creyo en sus ideales que, en un medio hostil al
pensamiento, los convirtio en sus méetodos de accion.

Carlos Monsivais sobre Juan Bautista Morales.

Juan Bautista Morales Olavarrieta fue abogado,
escritor, politico y periodista con dominio de los
idiomas francés, inglés, italiano, portugués y latin.
Este intelectual polifacético y liberal influyd en
el periodismo critico en contra del régimen de
Antonio Lopez de Santa Anna mediante su pu-
blicacion El Gallo Pitagdrico. Recordar su labor y
trabajo en un ambiente represivo y convulso en la
historia de nuestra nacion es reivindicar su lucha
y defensa por la soberania nacional, ademas de
exhibir la corrupcién y el despilfarro de recursos
prevalecientes en la época en que vivio.

El 29 de agosto de 1788 Juan Bautista Morales
nacio en la ciudad Real de Minas de Santa Fe de
Guanajuato. Su etapa educativa transcurrié en la
parte final del virreinato, donde las instituciones
religiosas se encargaban de la formacion acadé-
mica y cultural, por lo que estudid con los fran-
ciscanos. Destacd por haber ganado el premio de
retérica, la maxima distincion para un alumno en
ese entonces!!

1 Juan Bautista Morales. E/ Gallo Pitagdrico
(México: MA Porrua, 2012), p. 51.

MEMORIA HISTORICA TN

Laprenta Wog e Smplide

Posteriormente, en 1809, se traslado a la capital
de la Nueva Espana con la finalidad de conti-
nuar su preparacion. En diciembre de ese afo
ingresd al Colegio de San lldefonso para estudiar
Jurisprudencia, luego fue nombrado bachiller con
grado en Derecho Candnico el 3 de febrero de 1816.
Cuatro anos después, el 6 de julio de 1820, obtuvo el
titulo de abogado por la Real Audiencia de México.

Bautista Morales se incorpord a las fuerzas de
Guadalupe Victoria. Pronto se convirtio en ayu-
dante del general y se encargd de redactar diver-
sos documentos. Era un ferviente creyente de la
Republica, por esta razdén se opuso al Imperio de
lturbide, y fue encarcelado.

En 1822 fundo el periddico El Hombre Libre, ahile
informalba a la poblacion mexicana los principales
sucesos militares y politicos a nivel local y nacio-
nal. Un mes después de su primera publicacion
expresaba:

Cuando yo me propuse escribir el
Hombre Libre con objeto de ilustrar al
pueblo [...] convidé y excité en mi pri-
mer ndmero a los sabios, para que iluminaran al
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pueblo sobre formas de gobierno; pero siempre
crei que todos observasen una gradacién de
ideas, que insensiblemente condujera a la nacién
al conocimiento de la verdad. Este es el camino
que yo he procurado seguir, y que apreciara
siguiesen todos los que escriben con este
objeto™.?

Mediante el diario expresd su apoyo a los ideales
de la democracia, la republica y el federalismo.
Para nuestro ilustre personaje era fundamental
difundirlos porque le ensefaban al pueblo su rol
activo respecto a la eleccion de su gobierno. Las
ideas de soberania, los deberes del ciudadanoy de
la sociedad, la ilustracion del pueblo, la libertad, las
bases de un gobierno, asi como el Plan de Iguala y
los Tratados de Cordoba ocupan las planas de esta
publicacion.® Poco después, en 1823 fue editor de
la Gaceta del Gobierno Supremo de México.

Bautista Morales post independencia

El19 de marzo de 1823 Agustin de Iturbide abdico
del trono de México, asi se consumaba la caida del
Imperio mexicano, de tal modo que el palis atravesd
un periodo de incertidumbre politica. En ese am-
biente, el 15 de abril de ese ano, Bautista Morales le
envid una carta a Guadalupe Victoria para expresar-
le su deseo de integrar un Congreso en busqueda
de establecer un gobierno republicano, donde el
poder residiera en el puebloy se ejerciera a través
de los representantes elegidos (“porque la creo mas
conforme a justicia y a la felicidad verdadera de la
patria”).“

Poco después, el gobierno provisional, integra-
do por Pedro Celestino Negrete, Nicolas Bravo
y Guadalupe Victoria, convoco a la creacién de
un Congreso Constituyente, que se reunio el 5
de noviembre de 1823. El objetivo era sentar las
pases de un nuevo orden politico y constitucional
en el pais. En 1824, Juan Bautista fue diputado en

2 Juan Bautista Morales, citado en Félix Hernandez del
Angel. “Produccién periodistica de Juan Bautista Morales
en la primera mitad del siglo XIX", Oficio de Historia e
Interdisciplina, n.° 14 (2022), https://goo.su/hycQ9D

3 Félix Hernandez del Angel. “Produccion periodistica de Juan
Bautista Morales en la primera mitad del siglo XIX", Oficio de
Historia e Interdisciplina, n.2 14 (2022), https://goo.su/hycQ9D

4 Marfa Elena Victoria Jardén. “Carta de Juan Bautista
Morales al General Guadalupe Victoria", Literatura
Mexicana, n.21.vol. 6,1995, https://goo.su/U3SkwrQ
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dicho Congreso, y defendid la implementacion
del sistema federalista, donde el poder se divide
entre un gobierno central y los gobiernos de los
estados o provincias, que gozarian de autonomia
para establecer sus propias leyes e instituciones
gubernamentales, siempre dentro de los limites
establecidos por la Constitucion.

Asimismo, le expresé su apoyo
y respaldo a Victoria:

Nunca mas que ahora tiene usted ne-
cesidad de poner en ejercicio su célcu-
lo politico y su conocimiento de los

hombres [..] Otros que no son tan timidos desean
ver a usted al frente del Poder Ejecutivo, el que,
aunque estd muy bien servido por los dignos
suplentes que tenemos, quisieran que todavia
estuviese mejor. Usted por tanto hara lo que
conozca que le tiene mas cuenta a la patria™.®

5 Ibidem.



Mas adelante, el 4 de octubre de 1824 se promulgd la
primera Constitucion Federal de los Estados Unidos
Mexicanos. Ahi se refrendd a México como una na-
cion libre, soberana e independiente, de igual ma-
nera se establecio la division de poderes: Legislativo,
Ejecutivo y Judicial. Este conjunto de disposiciones
sentd las bases para construir el México moderno.
Cabe destacar que Bautista Morales participd en la
elaboracion y redaccion de nuestra Carta Magna.
Incluso, el 10 de octubre de ese afio estuvo presente
cuando Guadalupe Victoria tomo posesion como el
primer presidente de México.

Destacada carrera politica

Al promulgarse la Constitucion de 1824, fue elegido
senador por el estado de Guanajuato, por lo cual
formo parte de la primera Camara de Senadores
constituida el 28 de diciembre de ese afio. En ella
se encontraban liberales muy destacados: Valentin
Gomez Farias, Lorenzo de Zavala, entre otros.® En
ese mismo mes fue nombrado fiscal de la Suprema
Corte de Justicia. Su desempefo en las camaras y
la asesoria a los ministros no le generaban ningudn
ingreso, por ello se ganaba la vida escribiendo ar-
ticulos e impartiendo clases de Derecho Candnico
en San lldefonso.

En 1837 Bautista fue nombrado magistrado de la
Suprema Corte. Desde ahi alzé la voz en defensa de
los sueldos de las personas trabajadoras del Poder
Judicial, y las pensiones de viudas y huérfanos.

6  Félix Hernandez del Angel. “Juan Bautista Morales y
su vision de la sociedad mexicana (1842-1856)" [tesis
de licenciatural, p. 37, https://goo.su/VUTUZR
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JSabias que...?

Juan Bautista expresé su postura
politica en diversas publicaciones
periédicas: Aguila Mejicana, Afio
Cristiano Mexicano, El Defensor de la
Nacion, La Prudencia, Los Debates

y el Semanario Judicial, El Siglo

Diez y Nueve y El Gallo Pitagdrico.

Ademas, participd en la revista cientifica £/ Ateneo
Mexicano.”

La democracia peligra

En 1836 se emitieron las Leyes Constitucionales de
la Republica Mexicana, también conocidas como
las Siete Leyes, que establecieron un gobierno
centralizado; es decir, el poder se concentraria en
el representante del Poder Ejecutivo, quien elegia
a los gobernadores estatales afines a su régimen,
y por ende, se limitaba la autonomia de los esta-
dos. Asimismo, se establecid un cuarto poder, el
Supremo Poder Conservador, que regulaba las ac-
ciones de los otros poderes (Legislativo, Ejecutivo y
Judicial) bajo el argumento de que sus integrantes
tenfan la capacidad de interpretar la voluntad de
la nacion.

Posteriormente, las Siete Leyes fueron sustituidas
por Las Bases Organicas de la Republica Mexicana,
donde se establecid un régimen centralista, lidera-
do por Antonio Lopez de Santa Anna; ademas, se
sustituia definitivamente la Constitucion de 1824.
Santa Anna tendria el poder total, lo que agudizd
las tensiones politicas entre el bando federalista y
el centralista.

Primer faro de luz

En medio de ese ambiente rispido, en 1842 Juan
Bautista Morales y Mariano Otero fundaron el pe-
riodico El Siglo Diez y Nueve, la publicacion mas

7 Ibidem.
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importante del bando liberal donde se
publicaban notas con un sentido
criticoy de denuncia. Por ejemplo,
en el articulo “Reorganizacion” rea-
lizo una critica contundente sobre
los grandes recursos econdmicos
destinados al ejército. La critica
molestd a Antonio Ldpez de
Santa Annay ordend traer al autor

a su presencia. El escritor Guillermo
Prieto describio este episodio de la
siguiente manera:

Santa Anna habia man-
dado Ilamar al Sr.
Bautista Morales para

amonestarlo y reconvenirle por
sus escritos. Guardo silencio; pero
en un momento le dijo con mar-
cada resolucién: ‘Yo he de seguir
escribiendo como hasta hoy; y
tenga usted muy presente que
cuando comencé esta tarea, me
convenci de que en lo que mas que puedo parar,
es en cuatro velas y un petate’.®

A
:‘I =
%9

Por esta razon, aungue era parte del Congreso,
el 5 de julio de 1842 fue enviado a la carcel “La
Acordada”. Sin emlbargo, este episodio consolidd
a Bautista Morales como uno de los representantes
mas firmes de la democracia. Durante su estancia
tuvo muchas muestras de apoyo, tal como recuer-
da Carlos Maria de Bustamante:

Su arresto fue escandaloso; pero en vez
de traerle infamia, le dio honor y nom-
bradia justamente merecida a su saber

y virtudes. La carcel de la Acordada se llend de
gente de todas clases que fueron a visitarlo, y
algunos a socorrerlo en la miseria que le aqueja-
ba, sin que los atemorizase el gobierno”.®

La presion social ocasiond que cuatro dias después
fuera puesto en libertad, pues se habia emitido un
decreto presidencial que reconocia la inmunidad
para los miembros del Congreso. Inmediatamente

8  Guillermo Prieto. Memorias de mis tiempos. 1828
a 1840 (México: Libreria de la Vda. de C. Borutem,
1906), p. 143, https://goo.su/aHD2x

9 Félix Hernandez del Angel. “Juan Bautista Morales y
su vision de la sociedad mexicana (1842-1856)" [tesis
de licenciatural, p. 45, https://goo.su/VUTUZR
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nuestro ilustre personaje continuaria

su lucha contra el conservaduris-
mo y promoveria el federalismo
y el proyecto liberal.

El Gallo Pitagdrico: exponer
la corrupcién y los excesos

La prensa aliada al régimen
promovio la figura de Santa
Anna como un héroe de distintas
batallas en la historia de México
mediante articulos periodisticos,
discursos, recitales, fiestas, asi
como una gran diversidad de
retratos. En respuesta a ello,
entre enero de 1842 y septiem-
bre de 1844 Bautista Morales
publico El Gallo Pitagorico,
un pequeno folleto inserto en
las paginas del periddico Siglo
Diez y Nueve.

A través de El Gallo se observa el sorpresivo en-
cuentro entre Erasmo Lujan, seudonimo de Juan
Bautista Morales, con un gallo que habla y en el
que habita el alma de Pitagoras. En primera ins-
tancia el gallo relato su llegada a México porque
escuché que dicho pais estaba pasando por una
revolucion con miras a consolidar un pais libre y
con un gobierno justo con el pueblo. No obstante,
los principios de libertad, soberania y democracia
estaban siendo consumidos por la corrupcion en
distintos ambitos.

En los ambitos académico y literario, el contenido
de El Gallo ha sido considerado uno de los mejores
ejemplos de literatura politica y cronica satirica
publicados en México. Realmente represento un
bastion opositor a las tiranias y la corrupcion del
régimen de Antonio Lopez de Santa Anna, ademds
de que expuso sus vicios: la acumulacion de poder,
el trdfico de influencias y el clericalismo.”

Diana Munoz Séanchez. “El Gallo Pitagdrico. Juan Bautista
Morales", Grado Cero Prensa, https://goo.su/yoPkO



&Y por qué un gallo?

Tal vez Bautista Morales empled esa figura porque
el gallo es un simbolo solar y su canto anuncia la
salida del sol relacionada con la luz y la resurrec-
cion..,m acaso pronosticaba el resurgimiento de la
soberania y la democracia en México, las cuales se
afirmarian con la promulgacion de la Constitucion
de 1857.

Cabe recordar una de sus imagenes mas
contundentes:

Que Jupiter con sus rayos los arrojara de cabeza
al lago de Texcoco. Aqui se observa la imagen de
Faeton, personaje de la mitologia grecorromana,
que intenta conducir el carro de su padre, Jupiter,
pero cuando los caballos descubrieron que su
duerio no era el que los guiaba, se desbocaron y
provocaron el incendio de la Tierra. Jupiter, para
evitar mas trastornos, puso fin a la carrera al
disparar rayos en contra del carro, el cual cayo
convertido en bola de fuego sobre el rio Eridano.

La imagen es una de las mas logradas criticas al
régimen de Santa Anna. La utilizé con la finalidad
de senalar la falta de capacidad y el autoritarismo
de Santa Anna, pues quien llevaba las riendas del
poder (el carro) debia ser arrojado del gobierno
por sus errores politicos. Asimismo, se observan
los cuatro exministros santanistas: Manuel Baranda,
Antonio Haro y Tamariz, Manuel Crescencio Rejon
y José Ignacio Basadre.?

Todo fue derribado por Jupiter, representado por
José Joaquin de Herrera, designado presidente
interino ante la caida de Santa Anna. En la litografia
se observa un aguila, que significa impartir justicia
sobre las transgresiones cometidas por la adminis-
tracion del dictador: abuso del poder y el intento de
disolucion del Congreso en 1844, que trastocaban
el orden legal y el propio sistema republicano.

1 Jean Chevalier y Alain Gheerbrant. Diccionario de
Simbolos, trad. Manuel Silvar y Arturo Rodriguez,
(1969), p. 799, https://goo.su/hUIXZ6

12 Helia Emma Bonilla Reyna. “Santa Anna como faetéon en
una caricatura de E/ Gallo Pitagdrico (1845)", Estudios
de historia moderna y contempordnea de México, n.°
56 (julio-diciembre, 2018), https://goo.su/Q5g5MCr

MEMORIA HISTORICA

El Gallo Pitagdricoy El Siglo Diez y Nueve lograron
consolidar al grupo liberal en contra del régimen
de Santa Anna, incluso lo desplazaron del Poder
Ejecutivo con el movimiento del 6 de diciembre de
1844 (también llamado movimiento decembrista).
Ademas, se proclamaron sus objetivos: gobierno
federal como la forma adecuada para el pafis, eli-
minar la tiranfa y el autoritarismo, asi como aclarar
la situacion politica en relacion con Texas y los
Estados Unidos.®

Cabe sefalar que en 1845 se compilaron sus escri-
tos ilustrados por Placido Blanco, Joagquin Heredia

y Casimiro Castro, los cuales fueron publicados en
las prensas de Ignacio Cumplido. Luego, en 1857

13 Ibidem.
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Iméagenes: Juan Bautista Morales. El Gallo Pitagdrico (México: MA Porrda, 2012)

se editd y publicé una segunda edicién a cargo del
constituyente Francisco Zarco."

Ultimos afios

En 1845 Morales asumio la gubernatura del estado
de Guanajuato, y durante la Guerra de intervencion
de Estados Unidos (1846-1848) siguio al gobierno
mexicano a Querétaro, con el objetivo de solucionar
las calamidades de la guerra. Fundo el diario Los
Debates, para publicar los enfrentamientos mili-
tares. Lamentablemente el conflicto desemboco
en el Tratado de Guadalupe, firmado en el 2 de
febrero de 1848, por el que México perdid mas de
la mitad de su territorio ante los intereses expan-
sionistas del vecino pais del norte. Por supuesto,

14 Juan Bautista Morales. E/ Gallo Pitagodrico
(México: MA Porrua, 2012), p. XII.
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Bautista Morales, Mariano Otero y otros liberales
se opusieron a dicha medida.

Mas adelante se desempeid como presidente del
maximo érgano de justicia en 1850-1851y 1855-1856.
El 4 de julio de 1856 se publico el ultimo articulo
de Juan Bautista Morales en El Republicano, con
el titulo “A los Sres. Diputados. Discusion”, donde
recomenda:

Encargamos mucho a los sefores di-
putados que se instruyan de todos los
modos posibles, que sean muy impar-

ciales, que abandonen el espiritu de partido,
aungque convengan en una sola idea, que procu-
ren que sus leyes no pequen contra la extensiéon
por exceso, por falta, por oscuridad, o por
ambigledad”.’®

Fallecio el 29 de julio de 1856 en Villa de Guadalupe
Hidalgo, en el entonces Distrito Federal. Francisco
Zarco realizd una sintesis clara y precisa de la vida
de Bautista Morales:

Defendid la libertad y los derechos del
pueblo, y joven todavia, fue elevado a
la magistratura por el voto de los

Estados [..] Este hombre que como
profesor hubiera hecho su fortuna en cualquier
otro pais; que como escritor pudo traficar con su
pluma; que como magistrado pudo acumular
tesoros en épocas de corrupcion, vivié siempre
pobre, pero contento; en la miseria, pero gozando
de la tranquilidad de una conciencia sin
mancha”.'

De esta manera el recuerdo de Juan Bautista
Morales ha trascendido hasta nuestra actualidad y
sirve como ejemplo al defender nuestros principios
democraticos y soberanos ante cualquier atisbo de
injerencia extranjera, ademas de visibilizar la co-
rrupcion en el poder. Un funcionario publico digno
de ser recordado por sus acciones y sus palabras en
la defensa de la soberania e independencia total
de México. PG

15 Félix Hernandez del Angel. “Produccién periodistica de Juan
Bautista Morales en la primera mitad del siglo XIX", Oficio de
Historia e Interdisciplina, n.° 14 (2022), https://goo.su/hycQ9D

16 Guanajuatenses de vida. Procer y humilde (México:
Archivo General del Gobierno del Estado de
Guanajuato, 2003), p. 34, https://goo.su/9a2KK
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“La memoria colectiva no
olvida: masacre de copreros
en Acapulco, Guerrero

El diputado César del Angel Fuentes, Julidan Berdeja y Roberto Vején Gonzalez lideran la comitiva que se dirige al
edifico de la Coprera de Acapulco. Imagen: Memdrica, https://goo.su/f18vuU

Fue un hecho tan jamds en mi
vida visto, que Dios me dio fuerzas
para aguantar todo esto [...] La
verdad, esto no fue un campo

de batalla, fue una masacre.

Roberto Balderas Portillo, reportero
y fotégrafo del diario Revolucion.

El 20 de agosto de 1967 se registré uno de los
episodios mas obscuros en la historia del estado
de Guerreroy del pueblo de México: la masacre de
copreros.

Ese dia, los copreros —campesinos que se dedican
a la produccién y comercio de copra, que es la
pulpa deshidratada del coco— se manifestaban

pacificamente contra el fraude cometido en la
eleccion que dejaba a Jesus Flores Guerrero co-
mo dirigente de su organizacién, asi como por la
decision del gobierno de aplicar un impuesto de
13 centavos a la venta por kilogramo de copra.

La respuesta del gobierno estatal, del Partido
Revolucionario Institucional (PRI), en coordinacion
con grupos de policias y pistoleros a su disposi-
cion, desatd una ola de violencia y balazos que
impregno el aire de sangre alrededor del edifi-
cio conocido como “La Coprera” en Acapulco,
Guerrero.

Aunque oficialmente se reportaron 35 muertos
y 150 heridos, diversos testimonios afirman que
mucha gente huyd herida, y por temor a ser de-
tenida, no acudidé al hospital para recibir atencién,
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por lo cual es probable que varias de esas personas
murieran en sus comunidades.'

Contexto nacional

El gobierno de Miguel Aleman Valdés (1946-1952)
establecié un modelo de desarrollo industrial en
Guerrero, caracterizado por la corrupcién y be-
neficios personales, y que seria inherente de los
siguientes gobiernos priistas, sin importar el alto
costo social que traeria consigo para las comuni-
dades. La privatizacion de las tierras era un asunto
fundamental en el engranaje politico-econémico
de aquella época. Incluso reformé el articulo 27 de
la Carta Magna con el fin de ampliar la superficie
de la llamada “pequena propiedad”; era evidente
gue esta fachada solo era para legalizar los grandes
latifundios.

En el caso de Guerrero, fueron certificadas fincas de
caféy copra de hasta 150 hectareas, mientras que
las de los ejidatarios no debian extenderse a mas
de 10.2 Con el objetivo de reforzar el autoritarismo
y proteger los intereses presidenciales, Aleman
impuso al gobernador de Guerrero: Alejandro
Gémez Maganda. Durante su gestion (1951-1954),
publicé un decreto para establecer impuestos en
el cultivo de palmas: $ 10 por cada palma de coco
en produccién, $5 por cada palma de cinco afios y
$1 por cada palma de un afio en adelante.®

Emerge la defensa

La abusiva medida causo la movilizacion de di-
versos grupos de copreros. En consecuencia, en
1951 se fundd la Unién Regional de Productores
de Copra del Estado de Guerrero (URPCEQ), in-
tegrada por copreros de la costa Chica y Grande
de Guerrero, por lo cual llegé a ser la organizaciéon

1 Héctor Brisefio. “Impune, la matanza de copreros
ocurrida hace 44 afios en Guerrero: lider del ramo”,
La Jornada, 20/08/20T11, https://goo.su/qjzZSr

2 Francisco Avila Coronel. “Del clientelismo politico a la
contrainsurgencia. La masacre de copreros en Acapulco,
Guerrero, en perspectiva histérica: 1940-1967", Historia Mexicana,
vol. 73, n.° 4 (abril-junio, 2024), https://goo.su/C3zpUv

S Judith Solis Téllez. “Memoria de Atoya de Alvarez, Guerrero
(la represion de las décadas: 1960-1970)", en Evangelina
Sanchez Serrano y otros, Del asalto al cuartel Madera a
la reparacion del dafio de las victimas de la violencia del
pasado (México: UACM, 2014), p. 172, https://goo.su/N8ul
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mas importante de la época. Sus principales de-
mandas eran:
Independencia del gobierno.

Instrumento de lucha por demandas
reivindicativas del sector.

Ejercer el sufragio efectivo como
mecanismo de toma de decisiones.

+ 4 *

El profesor Florencio Encarnaciéon Urzua fue
elegido presidente de la URPCEG, con el fin de
negociar los precios de la copra. Poco después
logré que el gobernador estatal, Raul Caballero
Aburto, derogara el impuesto a cambio de crear
otro: cobrar un centavo por cada kilo de copra co-
sechada para invertirlo en obras de infraestructura
de beneficio social.# Durante la década de 1950 la
organizacion de copreros tuvo su etapa dorada
porque los productores llegaron a controlar la
comercializacion de sus productos.

Caldo de cultivo de injusticias
en la industria coprera

En la década de 1960 la produccién de coco y café
tenia una alta demanda en el mercado global, por
lo que en el estado de Guerrero se consolidé un
importante flujo econédmico alrededor de dichos
productos. Esta riqueza fue observada por los ojos
rapaces de los caciques locales que buscarian aca-
parar la abundante produccién masiva, amparados
por el poder politico local, estatal y federal. En con-
secuencia, el kilo de coco era pagado a precios muy
bajos porque, supuestamente, era de baja calidad.
Asimismo, se establecieron préstamos con altos
intereses a los campesinos; si se atrasaban con los
pagos, los pistoleros contratados por los caciques
los despojaban violentamente de sus cosechas o
incluso de sus huertas.

Durante el periodo del gobernador Raymundo
Abarca Alarcén, los ejidatarios productores de coco

4  Francisco Avila Coronel. “Del clientelismo politico a la
contrainsurgencia. La masacre de copreros en Acapulco,
Guerrero, en perspectiva histérica: 1940-1967", Historia Mexicana,
vol. 73, n.° 4 (abril-junio, 2024), https://goo.su/C3zpUv



De un momento a otro iniciaron los disparos contra los copr

denunciaron su intromisién en la URPCEG. Gracias
a ello, Abarca pactd una alianza con los caciques
y ordend la detencién de Urzua bajo el delito de
disolucioén social. Si bien tiempo después Urzda
logrd salir y fundar la Union Mercantil de Coco y
sus Derivados, pronto su organizaciéon fue desman-
telada por el gobierno estatal.

La injerencia afin al régimen abrid la posibilidad
de que los ejidatarios y campesinos ricos se in-
crustaran en la direccién de la URPCEG; de esa
manera impusieron a Rigoberto Pano Arciniega
como presidente. En ese contexto se registraron
problemas con la junta directiva debido al uso
indebido de recursos, el mal manejo presupuestal
y el establecimiento del impuesto de 13 centavos
por cada kilo de copra.

Paulatinamente se robustecié la alianza integrada
por el gobernador Raymundo Abarca Alarcén; el li-
der de la Confederacién Nacional Campesina (CNC),
Amador Hernandez; el entonces presidente de la
URPCEG, Rosendo Rios Rodriguez, y su candidato,
Jesus Flores Guerrero —lider ajeno a las demandas
de los recolectores de coco—. Asi, se gestaron las
condiciones para el fraude en las elecciones inter-
nas: la CNC, coludida con el gobierno, impuso a
Jesus Flores Guerrero como nuevo presidente de
la URPCEG, a pesar de que Julio Berdeja Guzman
contaba con mas apoyo campesino.

Ante esta circunstancia, los copreros se manifes-
taron en las calles por el fraude electoral, por la

eros, desatando el
miedo entre los demas asistentes, incluyendo mujeres, nifias y nifos.
magen: Memdrica, https://goo.su/wmADFns
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falsificacion de credenciales, compra
de votos y engafios a campesinos. La
CNC y el gobierno buscaron calmar
la situacién por medio del diputado
federal priista por Veracruz, César del
Angel, a quien se le encargd retomar
el control de los copreros disidentes
con el objetivo de incorporarlos a la
URPCEG cooptada por la CNC, de
modo que planted la organizacién de
un “Congreso coprero” en busqueda
de realizar una eleccién democratica,
asi como la derogacién del impuesto
de 13 centavos.

Dia tragico que permea
en el tiempo

El 20 de agosto de 1967, César del
Angel encabezé una multitudinaria caravana
integrada por 800 delegados de la URPCEG, que
salid de Coyuca de Benitez hacia Acapulco. Una
vez ahi se manifestaron frente al edificio de la
Unién de Copreros, ubicado en la esquina de la
avenida Ejido y Calle 6. Las exigencias eran claras:

Eliminar los impuestos a la produccion
del cultivo de la palmera de coco.

Erradicar la corrupcion al
interior de la URPCEG.
* Convocar a elecciones democraticas.

Luego, Del Angel lideré un grupo de 60 copreros
para dirigirse a la puerta del edificio con el fin de
solicitar su ingreso, pues los esperaba la comitiva
y direccion de la Unién. Ante la negativa, Del Angel
intenté entrar por la fuerza, pero en el interior habia
30 hombres armados, entre los cuales habia sicarios
y gatilleros famosos de Acapulco, tales como “el
Zanatoén”, “la Lengua”, “el Nino”, Gerardo Chavez
“el animal”, entre otros. Mientras tanto, los copre-
ros fueron rodeados por elementos de la Policia
Judicial y las calles aledanas eran controladas por
integrantes del ejército, bajo el mando de Salvador
del Toro Moran.

La clave que los pistoleros tenian para saber
a quién disparar era observar quiénes de los
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asistentes tenian una cafa de azucar, pues pre-
viamente solo se habian repartido a los tiradores
y demas matones a sueldo. Asi fue como por ins-
truccién del gobernador Abarca Alarcén, abrieron
fuego en contra de los copreros cuando estos
intentaban ingresar al edificio sede del congre-
so.° De esta manera se observa como el aparato
politico-militar del régimen estaba plenamente
organizado y coordinado con grupos represivos
armados.

Durante mas de media hora, los asistentes
fueron atacados a tiros. Oficialmente

se registraron 35 muertos y 150 heridos,
aunque se estima que hubo mas de 80
campesinos asesinados. Posteriormente
llegaron integrantes del ejército y la
policia para detener a 200 delegados,
incluido César del Angel.¢ Durante la
masacre se violenté el derecho a la vida,
a la legalidad, a la seguridad juridica, a
la libre manifestacion y de reunién.

Si bien los pistoleros responsables

de la masacre fueron detenidos y
encarcelados, todo fue un montaje;
mas adelante mostraron sus “permisos”
para portar armas, en tanto que

otros se identificaron como agentes
judiciales y recuperaron su libertad.
Hasta el momento ninguno de los
responsables intelectuales y materiales
de la masacre ha sido juzgado, lo que
vulnera claramente el derecho de
acceso a la justicia y a la verdad de las
victimas directas y sus familiares.

Desprestigio y criminalizar

La Direccion Federal de Seguridad (DFS) emitio
su informe sobre la masacre, ahi asentaba la res-
ponsabilidad de César del Angel porque habia
“agitado” a los copreros para que tomaran por la
fuerza el edificio. Esta versidn oficial fue repetida
por el gobernador Abarca Alarcén, el procurador
de justicia del estado, Horacio Hernandez Alcaraz,

5 Rolando Aguilar. “Pedian 3 centavos masy los mataron; 50 afios
sin recibir justicia”, Excelsior, 21/08/2017, https://goo.su/k7z0O

6 Informe de sobre la violencia politica de Esta en México (Ciudad
de México: CNDH, junio de 2021), https://goo.su/Nw6DJu
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Durante la protesta, también se lanzaron reclamos contra
del diputado Guillermo Gonzalez Martinez. Asimismo, se
elaboré un muneco, en alusién al gobernador Raymundo
Abarca Alarcon, que fue quemado frente a la Camara de
Diputados. Imagen: Memodrica, https://goo.su/BkQ6f

y el comandante de la 27 zona militar, Salvador
del Toro Moran.” La complicidad del gobierno se
evidencié cuando agentes del Ministerio Publico
realizaron un peritaje deficiente al levantar los
cuerpos de los asesinados, y ocultaron las pruebas
materiales del lugar de los hechos.

En los dias posteriores al 20 de agosto de 1967, los
titulares de los diarios locales de Guerrero y de la
capital del pais, controlados por el poder, buscaron
criminalizar a los campesinos y asentaron la ver-
sion que la matanza de los copreros habia ocurrido
debido a que deseaban tomar la sede de URPCEG.

7  Juan Camilo Pantoja Garcia. “El anquilosamiento del sistema.
La masacre de los copreros en Acapulco, Guerrero, en 1967",
Antropologia, n.° 14 (2023), p. 135, https://goo.su/99mz08R



También se difundié una narrativa oficialista de
gue dicho enfrentamiento habia sucedido por la
disputa del poder de la Coprera entre facciones
de campesinos.®

Por si fuera poco, el gobernador Abarca Alarcén
vio en la matanza la oportunidad de inmiscuir a
Lucio Cabafas Barrientos y lo acusé de haber par-
ticipado en el “zafarrancho”. Sin embargo, en esos
momentos, Cabafas estaba refugiado en la sierra
de Atoyac con la idea de conformar una guerrilla.

Reivindicar el sentido de la lucha

Las noticias de la masacre provocaron diversas
movilizaciones en el Distrito Federal. Varias orga-
nizaciones campesinas, obreras y estudiantiles
[lamaron a una manifestacion el 29 de agosto
en las escalinatas de la Camara de Diputados.
Ahi le exigieron a la Presidencia de la Republica y
a la Secretaria de Gobernacién una investigaciéon
a fondo para castigar a los responsables de los
actos de la masacre de copreros. De igual manera,
demandaban la libertad de los presos politicos y
algunos detenidos por el asesinato del lider de
colonos de Acapulco, Alfredo Lépez Cisneros.

La tradicion oral recogid las voces de los testigos
de aquella tragica masacre. La memoria colectiva
no olvida porque la herida sigue abierta y solo sa-
nara cuando se imparta justicia. Francisco Torres
Genchi recuerda ese tragico dia: “la gente estaba
armada lista para defender al licenciado (se refiere
a Jesus Flores Guerrero), yo si les vi las correas de
las armas y me fui a vender y cuando vine me
dijeron que habia muchos muertos porque los
estaban acarreando de la coprera”?®

La guerrilla se hace presente

La masacre de copreros debe entenderse en un
marco de efervescencia y movilizaciéon social que
ya estaba siendo reprimida violentamente por el
Estado a cualquier costo. En ese ambiente hostil,
tan solo unos meses atras, el 18 de mayo de 1967,
habia acontecido la matanza de Atoyac de Alvarez,

8 “La Coprera: un Sitio de Memoria”, Memdrica, https://goo.su/u2ICP

9  Saul Lopez Sollano. “Insurreccion civica, insurgencia
guerrilleray luchas campesinas por auténomay
democracia frente a la violencia de Estado en Guerrero”
[tesis de Maestria], p. 131, https://goo.su/gpksHj
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En el marco del 56 aniversario de la masacre de Copreros,
un grupo de universitarios, académicos e historiadores
agrupados presentaron un proyecto para edificar el “Museo
de la Memoria Histérica y la Lucha Social en Guerrero”.
Foto: elfarodelacostachica

cuando elementos de la policia judicial asesinaron
entre 5y 11 personas, ademas de que 20 resultaron
heridas.

La matanza de Atoyac y luego la matanza de co-
preros acelerd la radicalizacion de Lucio Cabanas
hacia la guerra de guerrillas. En el transcurso de
1967 se internd en la sierra guerrerense y fundo
el Partido de los Pobres (PDLP); luego organizé la
Brigada Campesina de Ajusticiamiento (BCA),°
que representd el brazo de resistencia del PDLP
en contra de la represion de las autoridades fede-
rales, estatales y municipales. Poco después, en
1968 el lider social Genaro Vazquez Rojas adoptd
también la lucha armada después de liderar un
largo periodo de luchas populares sin que le ha-
yan dado respuestas juridicas a sus demandas.
Asi, la Asociacion Civica Guerrerense se convirtid
en la Asociacion Civica Nacional Revolucionaria, un
grupo guerrillero con un amplio apoyo social.

En Ultima instancia, el movimiento guerrillero
de Lucio Cabafas y Genaro Vazquez deben ser
comprendidos como una respuesta ante la repre-
sion y violencia del régimen. Solo optaron por la
accién armada cuando observaron que no existian
mas posibilidades legales de ser escuchados y de
gue atendieran los problemas que afectaban a la
poblacién de Guerrero. Durante los siguientes
afos lucharon para transformar y mejorar las

10 Adriana Pamela Limén Montano. “El papel del Estado
mexicano en la reproduccion sistémica de la desaparicion
forzada: de la guerra sucia a la guerra contra las drogas”
[tesis de licenciatural, p. 43, https://goo.su/FjygLIp
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condiciones de vida de los campesinos, con el
objetivo de que tuvieran acceso a los derechos al
trabajo, a la salud y a la educacion.

En los siguientes afos, el régimen priista milita-
rizé el estado de Guerrero y seguiria ejerciendo
violencia politica mediante distintas operaciones
y tacticas militares en contra de la poblacién con
el fin de exterminar los movimientos sociales
disidentes.

La lucha por la justicia, verdad y memoria

La masacre de 1967 representa una herida abierta
por la violencia politica de Estado, y es una de las
maximas expresiones de represién contra los mo-
vimientos campesinos. Consciente de esta deuda
histérica, en 2023, representantes de la Unién
Mercantil de Productores de Coco y dirigentes
sociales realizaron un llamado al gobierno estatal
con el objetivo de que convierta el emblematico
edificio de la Coprera en un museo de la memoria
histérica y la lucha social en Guerrero.”

Cada ano las y los sobrevivientes, familiares de las
victimas y miembros de movimientos en busque-
da de justicia conmemoran esta fecha y buscan
poner a disposicidon para servicios comunitarios
el edificio, como un asilo para personas adultos
mayores, niNos en situacion de calle o un Museo;
sin embargo, hasta la fecha no han obtenido el
apoyo del gobierno.

Por otro lado, Tony Pérez, dirigente de la aso-
ciacién Por un Chilpancingo diferente, recordd
varios crimenes cometidos en Guerrero contra
organizaciones sociales; sefald: “[...] es obligaciéon y
deber moraly ético reivindicar estos movimientos,

1 Doralicia Carmona Davila. “Lucio Cabafas Barrientos”,
Memoria Politica de México, https://goo.su/kW30

12  Héctor Brisefo. “Conmemoran 56 afios de matanza
en edificio de la Coprera en Acapulco”,
La Jornada, 17/09/2023, https://goo.su/AWIU
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Durante la conmemoracién anual, se realizé una ceremonia
en memoria Jorge Salas Pérez, descendiente de miembros
originales de la Unién Mercantil de Productores de Copra.
Imagen: La Jornada, https://goo.su//3ll

pues fueron la génesis para que el pais saliera
adelante™®

Cabe sefalar que este tipo de masacres han
sido documentadas por la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH) mediante su
Oficina Especial para Investigar la Represion y
Desapariciones Forzadas por Violencia Politica del
Estado durante el Pasado Reciente. De esta ma-
nera, la CNDH reivindica la lucha de las personas
que perdieron la vida por visibilizar las violaciones
e injusticias de regimenes politicos durante la mal
[lamada “Guerra sucia”, que actualmente debemos
nombrar violencia politica de Estado, misma que
fue sistematicamente implementada desde 1951
hasta 2016.

Recordar, conocer y resignificar los episodios de
represion sufridos en la historia de México con-
tribuye a la construccion de la memoria histérica
del puebloy, sobre todo, nos recuerda que la de-
fensa de la dignidad, los movimientos sociales y la
protesta ciudadana han sido resultado de luchas
por los derechos humanos, por ello debemos
reivindicar los esfuerzos en favor de la justicia, la
memoria y la verdad. P@

13 Héctor Brisefio. “Conmemoran 57 aniversario de
la matanza de los Copreros, en Acapulco”,
La Jornada, 31/08/2024, https://goo.su/sYqUTQ



ACTUALIDAD EN DERECHOS HUMANOS [IEGIB

NACIONAL

Derecho al libre desarrollo de la

vida y a la no discriminacion

Ciudad de México. En el Congreso se
presentd una iniciativa para crear la
Ley del Sistema Publico de Cuidados.

Querétaro. En el Congreso estatal se
presentd una iniciativa para establecer
el acceso, la permanenciay la conclusiéon
de estudios para alumnas embarazadas,
madres lactantes y alumnos padres.

Qi

Chiapas. La Comisién Estatal de los Derechos Humanos de Chiapasy

la Procuraduria de los Derechos Humanos de Guatemala firmaron una
Carta de Entendimiento de Colaboracién para implementar acciones

en la defensa y atencién de victimas de violaciones a derechos humanos.

En una utopia ideal, todas las personas deberian
tomar decisiones auténomas sobre su proyecto de
viday la libertad de elegir su identidad de género,
la orientacion sexual, las relaciones personales, asi
como acceder a oportunidades laborales, educa-
tivas y econdmicas en igualdad de condiciones.

Si bien aun falta un largo camino por recorrer, ha
habido avances esperanzadores. Uno de ellos, el
principal, es una iniciativa para crear la Ley del
Sistema Publico de Cuidados en la Ciudad de
México, con la finalidad de eliminar la division se-
xual del trabajo, la cual perpetlda la desigualdad.
Cabe destacar que Oaxaca y Querétaro implemen-
taron acciones a favor de la seguridad y el acceso
a la educacion, respectivamente.

Ciudad de México: cuidar todos
nuestros derechos

Derecho al cuidado

En el Congreso de la Ciudad de México se presentd
una iniciativa para la creacion de la Ley del Sistema

9 revocimmax

JUSTICIA SOCIAL PARA LAS MUJERES
LEY DEL SISTEMA DE CUIDADOS DE LA CIUDAD DE MEXICO

El anuncio de la iniciativa se dio en el Museo de la Ciudad de
Meéxico. Imagen: Jefatura de Gobierno de la Ciudad de México,
https://goo.su/KVAUpz

Publico de Cuidados. Mediante la reforma al capi-
tulo 9 de la Carta Magna local se busca reconocer
el derecho humano al cuidado: a cuidar, a ser cui-
dadosy al autocuidado.

Reconocer, redistribuir y reducir las tareas de cui-

dado son los pilares de la responsabilidad equita-
tiva de los trabajos de cuidado entre hombres y
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mujeres, el gobierno y el sector privado. Se con-
templa una infraestructura integrada por una serie
de servicios gratuitos:

® Centros de rehabilitacién para
personas con discapacidad.

® Casas de dia para personas
adultas mayores.

® Lavanderias populares.
® Comedores comunitarios.

® Estancias infantiles.!

La iniciativa representa un paso importante en
el reconocimiento y la valoracion del trabajo de
cuidado, y para construir una sociedad mas justa
Yy equitativa.

Oaxaca: voluntad para cambiar

Iniciativa de ley a favor del derecho
a la seguridad personal

En el Congreso de Oaxaca se presentd una ini-
ciativa de Ley con la finalidad de crear la Policia
Cautelar del Estado de Oaxaca con enfoque de
derechos humanos. El objetivo es consolidar la
seguridad de las personas cuya vida o integridad
fisica se encuentre en riesgo derivado de una
violaciéon a sus garantias humanas. Asimismo,
se busca apoyar a la Defensoria de los Derechos
Humanos del Pueblo de Oaxaca (DDHPO) en la ob-
servanciay cumplimiento de medidas precautorias
o cautelares, asi como al Ministerio PUblico en el
seguimiento de las medidas de proteccion idéneas.

Lasy los integrantes de la policia deberan contar
con una capacitacion en materia de derechos
humanos, atenciéon a victimas y violencia de gé-
nero. Su actuacion se regird por los principios de
legalidad, objetividad, eficiencia, profesionalismo,
honradez y respeto.?

1 Wanda Pacheco. “,Qué cambia con la ley de Cuidado? Claves de la
iniciativa de Brugada”, La Cadera de Eva, https://goo.su/MAXFVID

2 LXVI Legislatura del Congreso de Oaxaca. “Desde el
Parlamento proponer crear Policia Cautelar..”, https://
goo.su/sbaRHDU Aqui puedes consultar completamente
la iniciativa de la ley: https://goo.su/Q8CYIL8
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El cuidado es una necesidad basica, ineludible y universal,

del cual depende tanto la existencia de la vida humana como
el funcionamiento de la vida en sociedad.

Imagen: Gaceta UNAM, https:;//goo.su/b2ZnDj

Querétaro: la educacioén debe ser
integradora para todas y todos

Derecho de acceso a la educacion/
Derecho a la no discriminacion

En México, el embarazo adolescente conlleva
una serie de repercusiones sociales, fisicas, psi-
colégicas y econdmicas para las adolescentes;
representa una de las principales causas de aban-
dono escolar gue impacta en el desarrollo de sus
proyectos de vida, por ello se considera que con-
forman un grupo en situacion de vulnerabilidad.

Por esta razén, en el Congreso de Querétaro se
presentd una iniciativa para adicionar el articulo
10 BIS a la Ley de Educacion del Estado, con el fin
de establecer el acceso, la permanenciay la con-
clusion de estudios para alumnas embarazadas,
madres lactantes y alumnos padres. Asimismo,
las instituciones educativas, publicas y privadas
deben otorgar facilidades académicas y adminis-
trativas, con el objetivo de asegurar el lugar en
la matricula escolar en condiciones de dignidad,
equidad y sin discriminacion.®

3 Armando Manzo Vieyra. “Presentan iniciativa para
garantizar educacion a adolescentes embarazadas”,
Diario de Querétaro, https://goo.su/zwdsDK
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A través de la iniciativa se busca
otorgar el acceso al derecho ala
educacioén y generar condiciones
de equidad que impulsen un
cambio cultural y social en el
sistema educativo de Querétaro.

¢Sabias que...? A principios de marzo de

este afo, en el Congreso de Baja California

se aprobd una reforma al articulo 6 de

la Ley de Educacién de dicho estado,

donde se otorgan facilidades de acceso,
reingreso o permanencia a las madres y
padres adolescentes para que concluyan su
educacion. Incluso se contempla celebrar
convenios con la finalidad de que las estancias
infantiles faciliten la incorporacién de las hijas
o hijos de las y los estudiantes para que no
abandonen o interrumpan sus estudios.*

Acciones de las

Comisiones Estatales

En esta edicion se relatan diferentes acciones a fa-
vor de la construccion de una sociedad incluyente.
Gracias a estas observamos la cooperacion y coor-
dinacion interinstitucional entre varias instancias
para de generar un ambiente libre en el desarrollo
de la vida. En las comisiones estatales de Puebla,
Estado de Méxicoy Chiapas se enfocaron en aten-
der los problemas de distintos grupos de atencion
prioritaria: la poblacion LGBTTTIQ+, mujeres de
comunidades originarias y personas migrantes,
respectivamente.

Puebla: unidad y no discriminacién
en todos los ambitos

Proyecto a favor de la no discriminacién

La Comision de Derechos Humanos del Estado
de Puebla (CDH Puebla) realizd la tercera mesa de
trabajo del proyecto “Bajo el Radar: diagndstico por

4  Poder Legislativo del Estado de Baja California.
XX Legislatura. “Se aprueba la reforma al articulo
6 de la Ley..", https://goo.su/afYwg8

Este encuentro reafirma el compromiso de instituciones,
legisladores y activistas con la defensa de la igualdad y la
construccion de una sociedad libre de discriminacion; formenta
la igualdady la libertad. Comision de Derechos Humanos del
Estado de Puebla, padgina de Facebook, https://goo.su/c2QLT

los derechos de las personas LGBT en el Estado de
Puebla”. El objetivo es visibilizar las diversas formas
de violencia que enfrenta en los entornos laborales
dicha poblaciéon vulnerable.

Asistieron representantes de diversas instancias
estatales, aunque esta iniciativa es respaldada por
los tres niveles de gobierno. El proyecto estd orien-
tado a recabar evidencia Util para disefar politicas
publicas con enfoque de derechos humanosy no
discriminacion; de ahf su relevancia para generar
acciones legislativas y sociales con miras a crear
espacios laborales seguros e incluyentes.

“Este diagndstico debe traducirse

en acciones concretas: atenciéon

sin discriminacién, datos claros 'y
medidas de prevencién. Nuestro
objetivo es que ninguna persona
LGBT+ en Puebla quede fuera de

la proteccién del Estado”.5Gaby
Chumacero, diputada del Congreso
del estado de Puebla. LXII Legislatura.

5  Gaby Chumacero. “Los tres niveles de Gobierno
impulsan el proyecto..”, https://goo.su/tsQZ24d
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En relacién con el tema... la presidenta
de la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), Rosario
Piedra Ibarra, se reunié con personas
integrantes de la comunidad transy
no binarias de distintas partes del pais
para solicitar la implementacién de
mesas de trabajo en cumplimiento con
la Recomendacion 42/2024, emitida
por la CNDH. Cabe senalar que esta
ruta de trabajo debe desarrollarse
junto con las autoridades de toda la
Republica, incluyendo las comisiones
de derechos humanos estatales.®

Estado de México: la dignidad
al centro de la imparticion de justicia

Amnistia/Derecho a la libertad

Bonifacia “N” es una mujer mazahua originaria
de la comunidad de Los Hoyos, Villa de Allende,
Estado de México. También
es una persona adulta mayor,
campesina en situacion de
pobreza extrema, ademas
de que fue victima de violen-
cia familiar y patrimonial. En
2021 fue sentenciada por el
delito de homicidio, sin em-
bargo en el proceso penal no
hubo una persona intérprete
del mazahua o una defensora
legal con conocimientos de
su lenguay su cultura origina-
ria. Bonifacia no fue juzgada
con perspectiva de género
y enfoques interseccional e
intercultural, lo que vulnerd su
derecho de acceso igualitario
a la justicia.

Bonifacia (al centro)

I A CTUALIDAD EN DERECHOS HUMANOS

ministros se pronunciaron por unanimidad a favor
de la amnistia para Bonifacia, por lo que se ordend
su inmediata y absoluta libertad.”

“Hay dias en que la ley se viste de
humanidad y hoy es uno de ellos. Que
la historia recuerde este dia no como
una excepcion, sino como el principio
de una nueva regla, la de la justicia con
rostro de mujer de lengua indigena

y de dignidad inquebrantable”.

Myrna A. Garcia Morén, presidenta de la Codhem.

Chiapas: derechos humanos sin fronteras
Firma de una Carta de Entendimiento

La Comision Estatal de los Derechos Humanos de
Chiapas (CEDH Chiapas) y la Procuraduria de los
Derechos Humanos de Guatemala (PDH) firmaron
una Carta de Entendimiento de
Colaboracion. Acorde con el
marco de atribuciones de cada
organismo, se establecerd un
trabajo conjunto y coordinado
en laimplementaciéon de accio-
nes en la defensay atencion de
victimas de violaciones a dere-
chos humanos.®

Por esta razén se contemplan
las siguientes medidas: inter-
cambiar informacion sobre
casos relevantes que involucren

estuvo privada de la libertad @ connacionales, implementar
durante 3 afios 9 meses, en el Penal Femenil  estdndares internacionales en
de Santiaguito, en Almoloya de Juarez, Estado
de México. Su liberaciéon representa un farode | . . A .
esperanza en la imparticién de justicia en los ~ INvestigacionesy publicaciones

procesos penales, en especial de las mujeres  de manera conjunta, asi como

la atencion a victimas, realizar

integrantes de una comunidad originaria. capacitaciones, encuentros y

Consciente de esta falla, la
Comision de Derechos Huma-
nos del Estado de México (Codhem) retomo el caso
en la busqueda de justicia. En ese sentido se llevo
a cabo la Primera Sesion Extraordinaria Publica de
la Sala de Asuntos Indigenas del Poder Judicial
del Estado de México. En el evento ministras y

6 Comunicado 159/2025 (Ciudad de México: CNDH,
7 de julio de 2025), https://goo.su/Snexmel
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Imagen: Comision de Derechos Humanos del difusion de b ot
Estado de México, https://goo.su/qiWY rusion ae buenas practicas.

Con base en ellas se espera
organizar una agenda binacional en atencién a
los temas de migracion, género y proteccioéon a las
personas defensoras de derechos humanos.

7 Comision de Derechos Humanos del Estado de México. "Otorgan
amnistia promovida por la Codhem..", https://goo.su/q9iwWY

8  Comision Estatal de los Derechos Humanos de Chiapas.
“CEDH Chiapasy PDH Guatemala, fortalecen la
cooperacion en defensa..”, https://goo.su/U1IxTC
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Corte IDH. En la Opinién Consultiva 31 se
reconoce que todas las personas tienen derecho
a cuidar, ser cuidadasy ejercer el autocuidado.

Guatemala. El Procurador

de los Derechos Humanos
presentd una accién
constitucional por la

falta de atencién médica,
medicamentos y condiciones
dignas de estancia para las
personas menores de edad.

El derecho a la no discriminacion implica que las
personas sean tratadas con respeto y en igualdad
de condiciones en todas las esferas de la vida.
Justo ese anhelo de igualdad y justicia se observa
en el reconocimiento del derecho al cuidado, que
implica una dimensioén integral de los derechos
humanos en su conjunto: asegura la supervivencia,
el bienestar y la dignidad de todas las personas,
promueve la sostenibilidad de la vida y la igualdad
de género.

Por otro lado, se registraron avances de la pobla-
cion LGBTTTIQ+ en su lucha por la no discrimina-
cion y busqueda de igualdad. En este sentido, la
jurisdiccion en Santa Lucia y Lituania son faros de
luz en contextos hostiles hacia dicha poblacion. Sus
casosy resoluciones pueden ser la punta de lanza
en los siguientes anos en la construccion de un
marco juridico robusto que favorezca el desarrollo
de una sociedad libre de violencia y con una cultura
de derechos humanos.

Corte IDH: merecemos cuidar y ser cuidados
Reconocimiento del derecho al cuidado

De acuerdo con una proyeccion demografica de
la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (Cepal), la poblaciéon mayor de 65 anos su-
perard a la infantil entre 2028 y 2032 en la mayoria
de los paises de América Latinay el Caribe. En ese
contexto, es fundamental visibilizar que el derecho

INTERNACIONAL
Derecho a una vida
libre de discriminacién

Lituania. El Tribunal de Vilna reconocié
por primera vez en su historia una
relaciéon familiar de una pareja del
mismo sexo con sus dos hijas.

humano al cuidado recae en las mujeres y limita
su participacion en el mercado laboral, ademas
de que impacta en su autonomia econémica y
reproductiva.

Por primera vez en la historia, en la Opinién
Consultiva 31 de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (Corte IDH) se reconoce el cui-
dado como un derecho humano. En la resolucion
se establecid que todas las personas tienen de-
recho a cuidar, ser cuidadas y ejercer el autocui-
dado, o que implica una transformacién profunda
donde los Estados deben concebir e implementar
sus politicas publicas en el tema. Entre las medidas
se encuentran las siguientes:

® |nvertir en redes comunitarias de cuidado y
servicios publicos.

® F[lexibilidad laboral para personas cuidadoras.

® Adoptar las medidas necesarias a fin de que
la sociedad y el Estado concurran en ga-
rantizar el derecho al cuidado (principio de
corresponsabilidad).

De esta manera, el cuidado debe comprenderse
desde un enfoque interseccional y, sobre todo,

1 Corte Interamericana de Derechos Humanos. “La Corte reconoce
la existencia de un derecho..”, https://goo.su/9gGQzpW
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como un acto de justicia social que debe ser com-
partido y garantizado por el Estado.

Santa Lucia: romper las cadenas del pasado
Derecho a la igualdad

La isla de Santa Lucia, ubicada en el mar Caribe,
registré su periodo colonial desde 1663 hasta
aproximadamente 1838. Desde entonces se ins-
tauraron leyes de sodomia, que penalizaban las
practicas sexuales no reproductivas, en particular
la homosexualidad, asi como leyes de indecencia,
sobre cualquier comportamiento sexual fuera del
matrimonio y con puros fines de placer.

Sin embargo, el legado colonial
paulatinamente ha desaparecido a favor de
la libertad y la soberania de la poblacién.
En ese sentido, la Corte Suprema del
Caribe Oriental, de la cual Santa Lucia es
miembro, declaré inconstitucionales los
articulos 132 y 133 del Cédigo Penal de la
isla, los cuales criminalizaban las relaciones
sexuales entre personas del mismo sexo.?
Cabe destacar que la legislaciéon derogada
violaba diversos estandares internacionales
de derechos humanos, pues representaba
una transgresién a la dignidad humana,

la privacidad y la libertad de expresion.

De esta manera, Santa Lucia se une a Antigua y
Barbuda (junio de 2022), San Cristdbal y Nieves
(agosto de 2022) y Barbados (diciembre de 2022),
paises que han despenalizado las relaciones sexua-
les consentidas entre personas del mismo sexo.

Lituania: reconocer es un acto de justicia
Derecho a la familia

Lituania esta ubicada en Europa, en la costa sureste
del mar Baltico. Su constitucion prohibe el matri-
monio entre personas del mismo sexo, y el Cédigo

2 Michael K. Lavers. “Derogada la ley de sodomia de Santa
Lucia”, Washington Blade, https://goo.su/bUSHqws
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Civil no reconoce las relaciones entre personas del
MIismMo sexo como uniones civiles.

No obstante, en ese pais baltico se respira poco a
poco un aire renovado de libertad y de derechos
humanos. El Tribunal de la ciudad de Vilna, capital
de Lituania, reconocio por primera vez la relacion
familiar de una pareja del mismo sexo (dos muje-
res) y sus dos nifas. El histérico caso representa un
antecedente importante hacia el reconocimiento
del derecho a una familia por parte de la poblacion
LGBTTTIQ+.

¢Cudl es el impacto de la resoluciéon? Mientras
los tribunales pueden reconocer a las parejas del
mismo sexo, aun falta eliminar la discriminacion en
el ambito juridico-legal y realizar las reformas corres-
pondientes al Codigo Civil y la Ley de Registro Civil.*

“Esto significa, en esencia, que la lucha
que iniciamos en 2023 con los primeros
solicitantes finalmente ha dado resultados
tras un largo proceso. A medida que

se desarrolle la jurisprudencia, sera
posible ampliar no solo el registro

formal de las sociedades, sino también
dotar a esta cuestidon de contenido, es
decir, de derechos y obligaciones”.

AIVARS 2ILVINSKAS, ABOGADO
DEFENSOR DE LA PAREJA.

Observar, exhortar y amparar son acciones fun-
damentales para las Instituciones Nacionales de
Derechos Humanos (INDH) en el mundo. Mediante
ellas se visibilizan los cumplimientos o retrocesos
en el seguimiento de casos, sentencias y protec-
cion de los derechos humanos de las poblaciones
vulnerables. A continuacion, se identifican estas
acciones en las INDH de Republica Dominicana,
Perud y Guatemala, esto nos permite observar su
labor en la construccion de una sociedad justa e
igualitaria.

3 Edvinas Kucinskas. “Abogado tras fallo judicial histérico: Las parejas
del mismo sexo también son familia”, LRT, https://goo.su/8jLziUr
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Republica Dominicana: con miras
hacia el cumplimiento

Proyecto de observancia

En 2013 se aprobd la Ley n.° 5-13 sobre la Igualdad
de Derechos de las Personas con Discapacidad. Su
objetivo ha sido garantizar la igualdad de derechos
y oportunidades, fomentar la participacion social
de las personas con discapacidad, asi como otorgar
directrices para su inclusion en la educacion, el
trabajo, la salud y la accesibilidad.

Al respecto, hace un afno el Defensor del Pueblo
inicid las inspecciones en ocho escuelas y cinco
hospitales en el cumplimiento de la Ley n°5-13 de
las entidades puUblicas. En seguimiento, el Defensor
implementod la primera etapa del “Programa de
verificacion del cumplimiento de las normas sobre
accesibilidad universal”. El propdsito es observar
que la infraestructura de los espacios y los edificios
cumpla los requisitos de accesibilidad universal.
Visitaron 500 instituciones educativas y de salud.
A partir de dichas inspecciones observaron una
mejoria en la adecuacion de espacios fisicos dentro
de las instituciones publicas verificadas.*

“Es fundamental que todas las instituciones
garanticen el cumplimiento de las

politicas de accesibilidad universal, y que

el Estado evite cualquier barrera que les
impida a las personas con discapacidad
acceder a servicios publicos esenciales”.

DEFENSOR DEL PUEBLO.

Peru: no mas impunidad,
acceso real a la justicia

Exhorto al Poder Judicial

El alcalde del poblado Medio Mundo, en Huaura,
realizé actos de violencia en contra de su pareja,
los cuales fueron difundidos publicamente a tra-
vés de diversas imagenes. Fue evidente que se
presentaron vulneraciones a diversos derechos
humanosy a la dignidad de la victima. No obstante

4 Defensor del Pueblo. Republica Dominicana. “Defensor
del Pueblo verifica mas de 500 instituciones publicas
con programa..”, https://goo.su/7YcW2zm

la evidencia, el Primer Juzgado de Investigacion
Preparatoria de Huaura otorgé la libertad a dicho
perpetrador de violencia.

Frente a este caso de violencia de género, la
Defensoria del Pueblo exigid una accion inmediata
en contra del alcalde por tentativa de feminicidio,
ya que atentd contra la vida de la victima. Cabe
destacar que la institucion dio seguimiento al
caso, al tiempo que acompana a la victima y a su
hija menor de edad, y les ofrece el apoyo integral
correspondiente. Asimismo, la Defensoria exhortd
al Poder Judicial a que actue con celeridad, rigory
perspectiva de género, con el fin de garantizar un
proceso adecuado y sin impunidad.®

Guatemala: por la atencién y estancia digna
Accion constitucional de amparo

En el Departamento de Proteccién a la Nifez y
Adolescencia, Victimas de Violencia Sexual con
Enfoque de Género se registré un brote de en-
fermedad respiratoria. Si bien el lugar cuenta con
capacidad para 85 personas, actualmente alberga
a mas de 160 ninas, ninos y adolescentes, lo que
ocasiond hacinamiento y el contagio de tal enfer-
medad. Lamentablemente fallecieron dos bebés
recien nacidos.

Por esta razon, el Procurador de los Derechos
Humanos presentd una accidn constitucional de
amparo en contra del secretario de Bienestar Social
de la Presidencia de la Republica. En el recurso
fue asentada una clara falta de atencion médica,
oportunay adecuada a esta poblacion vulnerable,
ademas de la falta de medicamentos y condi-
ciones dignas de estancia.® En consecuencia se
violentaron los derechos humanos a la salud, a
la integridad fisica, a la vida y al libre desarrollo.

5 Defensoria del Pueblo. Republica del Peru. “A raiz del
reciente caso ocurrido en Huaura, Defensoria del Pueblo
exige accién inmediata..”, https://goo.su/9gxWy

6  Procurador de los Derechos Humanos de Guatemala.
“Procurador de los Derechos Humanos presenta accion de
amparo para proteger a la nifiez..”, https://goo.su/SeaUE
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VERDADES Y MENTIRAS SOBRE LA CNDH

La CNDH aclara el cese de un exservidor publico, por divulgar
informacion privilegiada sobre el caso Ayotzinapa

En dias recientes, diversas declaraciones publicas
han intentado construir una narrativa falsa sobre
un supuesto hostigamiento institucional de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) hacia un ex funcionario de este organis-
mo nacional que fungié como director general de
la Primera Visitaduria General en el afo 2020. La
CNDH considera necesario aclarar y puntualizar
los hechos para gue la opinidn publica cuente
con informacion veridica y contextualizada.

VERDAD: La CNDH removié al exfuncionario
por causas documentadas

El exdirector general de la Primera Visitaduria
General fue removido de su cargo por causas
administrativas documentadas y sujetas a un
procedimiento legal ante el Organo Interno de
Control (OIC) y el Tribunal Federal de Justicia
Administrativa (TFJA). En todo momento se
respetaron sus derechos de audiencia, defensa
vy debido proceso, sin que existiera persecucion
personal. La CNDH Unicamente actuo por las
vias legales que la normatividad le confiere.

VERDAD: Existié divulgacion de informacién
privilegiada

Todas las resoluciones judiciales confirmaron
la existencia material de la conducta: El exfun-
cionario si divulgd informacion no publica y
privilegiada relacionada con el caso Ayotzinapa,
poniendo en riesgo intereses fundamentales del
casoy, sobre todo, de las victimas. Lo que deter-
mino el tribunal es que no se acreditd que dicha
divulgacion le otorgara una ventaja personal o
profesional tangible, o cual no elimina el hecho
de la filtracion.

VERDAD: El amparo obtenido por el exfun-
cionario no lo exoneré plenamente

El amparo no lo absolvié de la conducta im-
putada, Unicamente ordend revisar si hubo un
beneficio personal o profesional derivado de la
divulgacion. La ultima sentencia reconocio que

la conducta si existio, aungque no se configurd
como infraccion administrativa por falta de
prueba sobre la ventaja obtenida.

VERDAD: La CNDH actué con imparcialidad
y sin intereses politicos en el caso

La intervencion de la CNDH fue estrictamente
institucional, con base en el marco normativo y
en defensa de los principios del servicio publico:
legalidad, transparencia, imparcialidad y uso
responsable de la informacion institucional. El
procedimiento se desarrollé en instancias ad-
ministrativas y jurisdiccionales independientes.

VERDAD: Las criticas actuales contra la CNDH
no son objetivas

Las declaraciones recientes del exfuncionario han
sido respaldadas por organizaciones con las que
mantuvo afinidad durante su gestion, mismas
gue han tenido actuaciones cuestionables en
casos previos, incluido el de Ayotzinapa. Esto
plantea un conflicto de interésy un sesgo eviden-
te en la campana mediatica contra la Comision.

VERDAD: El exfuncionario tuvo un desempe-
fo deficiente en su cargo

Los registros internos mostraron que durante
su gestion no hubo avances en la investigacion
del caso Ayotzinapa y se acumuld un 400 %
de rezago en la atencion de quejas asignadas
a su area. Estos antecedentes influyeron en la
decision de su remocion.

La Comision Nacional reitera que su actuacion en
este caso estuvo guiada por el respeto irrestricto
a la legalidad y al debido proceso. Las resolucio-
nes judiciales, aunque modificaron el resultado
administrativo, ratificaron que existio¢ la divul-
gacion de informacion privilegiada. Defender
la integridad del servicio publico y la ética en el
manejo de informacion no es un acto de hos-
tigamiento: es una obligacién constitucional y
moral de este organismo autdnomo.
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La CNDH exige atencién inmediata a los riesgos
estructurales del sistema penitenciario en Veracruz

Los hechos violentos ocurridos
el 2 de agosto en el Centro de
Reinsercion Social de Tuxpan,
Veracruz, no pueden ser conside-
rados hechos aislados ni imprevi-
sibles. La Comision Nacional de
los Derechos Humanos (CNDH)
ha advertido desde hace tiempo,
mediante pronunciamientos y
diagnadsticos publicos, que el sis-
tema penitenciario veracruzano
presenta deficiencias estructura-
les que ponen en riesgo de ma-
nera permanente los derechos
fundamentales de las personas
privadas de la libertad, sus fami-
lias y el personal penitenciario.

En 2023, la CNDH emitid el
Pronunciamiento para la adop-
cion de acciones urgentes que
garanticen la debida operativi-
dad, seguridad y gobernabilidad
en los centros penitenciarios del
pais, a fin de proteger los dere-
chos humanos de las personas
privadas de la libertad, sus vi-
sitas y del personal que labora
en los mismos;' ahi alerto, entre
otras cosas, sobre los riesgos que
generan practicas como el cogo-
bierno, la extorsion, la insuficien-
cia del personal de custodia y la
falta de atencién médica oportu-
na. La respuesta institucional del
gobierno veracruzano fue asegu-
rar que no existian factores de
riesgo. Sin embargo, los resulta-
dos del Diagndstico Nacional de
Supervision Penitenciaria 2023 y
2024 elaborados por esta CNDH?

1 Pronunciamiento para la adopcion
de acciones urgentes.., CNDH,
Tercera Visitaduria General,
https://goo.su/hZhQxQp

2 Disponibles en https://goo.su/ONZUz

contradicen esta afirma-
cion. La calificacion del
Centro de Reinsercion
Social (Cereso) de Tuxpan
bajo significativamente
debido a las fallas en la
clasificacion de personas
internas, la falta de pro-
gramas para prevenir la
violencia, la nula supervi-
sion directiva y la escasa
normatividad operativa.

La violencia reciente en
Tuxpan es el resultado de
una omision sostenida
en la atencion de esas alertas. Por
ello, la CNDH reitera que sus pro-
nunciamientos y diagnosticos de-
ben tomarse como herramientas
de mejora institucional, no como
meras formalidades administra-
tivas, y para generar acciones y
programas destinados a mejorar
las condiciones de seguridad en
los centros penitenciarios. El se-
guimiento a sus recomendacio-
nes forma parte de su mandato
constitucional y refuerza su rol
como Defensoria del Pueblo,
especialmente cuando se trata
de poblaciones histéricamente
excluidasy estigmatizadas, como
lo son las personas privadas de la
libertad.

La CNDH llama a que se reco-
nozca la gravedad de este caso
y se actule con responsabilidad.
Las autoridades penitenciarias
estan obligadas a restituir condi-
ciones minimas de dignidad, ga-
rantizar la salud, integridad, vida
y contacto con el exterior de las
personas internas, especialmen-
te ninasy ninos que puedan es-
tar presentes, asi como atender

Imagen: Diario Eyipantla, https://goo.su/Vcd8T

con respetoy acompahamiento
a sus familiares. Ademas, insiste
en que se erradiquen practicas
de cogobierno, extorsion y vio-
lencia estructural; se refuercen
los protocolos de actuacion ante
situaciones de riesgo, y se san-
cione a las autoridades que, por
accion u omision, permitan que
estas condiciones persistan.

La CNDH continuara el monito-
reo del caso exigiendo que se
implementen medidas integra-
les, duraderas y con enfoque de
derechos humanos. No basta
con lamentar los hechos: es
momento de actuar, de corregir
y transformar un sistema que
durante afos ha normalizado
el abandono institucional y la
violencia silenciosa detras de
los muros.

iDefendemos al Pueblo!
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CNDH inicia el ciclo de
capacitaciones Derechos
humanos de las personas
migrantes y en contexto
de movilidad en el INM

La Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) y el
Instituto Nacional de Migracion
(INM) inauguraron el ciclo de cur-
sos de capacitacion Derechos hu-
manos de las personas migrantes
v en contexto de movilidad, con
el firme propdsito de que cada
oficina migratoria sea un espacio
de respeto, que cada servidor
publico sea un defensor cotidiano
de derechos y que cada persona
migrante encuentre en México un
pais que la reciba, la reconozca y
la proteja.

Durante el acto inaugural —en el
auditorio Ledn Felipe del INM—, Ia
presidenta de la CNDH, maestra
Rosario Piedra lbarra, sefaldé que
el curso impartido de forma vir-
tual y presencial en la Ciudad de
México y en diferentes estados
de la Republica se realiza bajo
un nuevo paradigma, donde la
atencion y la proteccion de las
personas migrantes no son tareas
accesorias, sino el corazén de un
compromiso histdérico en el cual
migrar no es un delito y la digni-
dad no reconoce fronteras.

También resalté que la capacita-
cion y la formacién en derechos
humanos son herramientas
esenciales —basadas en el cono-
cimiento del marco juridico nacio-
nal e internacional, en el anélisis
de casos reales y en la reflexion
ética—, pues buscan que cada
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decision en materia migratoria
esté guiada por la legalidad, el
respetoy el humanismo.

En su oportunidad, el comisio-
nado del INM, Sergio Salomon
Céspedes Peregrina, recordo que
México es un pais de origen, tran-
sito, retorno y, cada vez mas, de
destino de personas migrantes;
y es, histéricamente, la antesala
obligada de flujos migratorios de
personas que tienen por destino
principal los Estados Unidos de
América, lo cual plantea impor-
tantes desafios para el Estado
mexicano y exige la creacion de
politicas publicas soélidas y efecti-
Vvas para su atencion.

Ademas, manifestd que la capa-
citacion y la profesionalizacion
No son solo un componente Mas
de la politica institucional, sino
un factor importante para una
gestion publica eficaz, ya que
contar con personal preparado
en habilidades y conocimientos
es indispensable para afrontar
los retos que esta responsabilidad
demanda; asimismo, subrayd que
el servicio publico requiere perso-
nal con las competencias y el co-
nocimiento especializado que le
permitan desempenar su funcion
a la altura de las exigencias.

Finalmente, reconocio el trabajo
de la CNDH en materia de capa-
citacion, y respaldd el actuar de

todos los agentes federales del
Instituto Nacional de Migracion
que, indico, han hecho un gran
esfuerzoy trabajo,y confié en que
el curso pueda generar mejores
acciones para la proteccion de los
propios agentes.

Es importante mencionar que la
migracion hacia Estados Unidos
es un fendmeno que data del
siglo pasado, por lo que el reto
actual para ambos paises es ge-
nerar un Marco en el que se res-
pete la dignidad de las personas,
dado que entre los ahos 2007 y
2024 se incremento el nimero de
migrantes mexicanos detenidos
por las autoridades migratorias de
EE. UU,, ademas de gue se debe
analizar el panorama de este 2025
caracterizado por las politicas del
presidente Donald Trump.

Para la CNDH, la alianza con el
INM es parte de una vision mas
amplia que busca construir una
sociedad de derechos donde
las instituciones actlen siempre
en favor de la justicia social y la
inclusion, por lo que celebra la
apertura y disposicion al didlogo
de las autoridades del Instituto,
toda vez que el esfuerzo tiene
como base la prevencion y la no
repeticion de las violaciones a
derechos humanos.

iDefendemos al Pueblo!



Supervision penitenciaria
y prevencion de

violaciones a

derechos humanos
La privacion de la libertad
No equivale a la privacion

de derechos

La Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) de-
tectd en el Centro de Prevencion
y Reinsercion Social (Ceprereso)
de Acambaro, Guanajuato, gra-
ves irregularidades que vulnera-
ban la integridad y la dignidad
de 23 personas privadas de la
libertad. Estas personas fueron
encontradas bajo supuestas
sanciones no previstas en la Ley
Nacional de Ejecucion Penal,
consistentes en aislamiento sin
comunicacion con el exterior,
sin acceso a areas comunes ni
actividades de reinsercion!!

Durante la supervision realizada
en el marco del Diagndstico
Nacional de Supervision Peniten-
ciaria 2025, personal de la CNDH
constatd que varias de ellas pre-
sentaban lesiones fisicas y denun-
ciaron haber estado sometidas a
estas condiciones alrededor de
10 dias. Ademas, el personal de
seguridad interfiri¢ en las labores
de supervision, obstaculizando

1 Comunicado DGDDH/182/2025.
CNDH y Procuraduria de DH de
Guanajuato emiten medidas
cautelares, https://goo.su/d5a0
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entrevistas y limitando la trans-
parencia del proceso.

Ante ello, la CNDH coordind
acciones urgentes con la Pro-
curaduria de los Derechos
Humanos del Estado de Guana-
juato, implementando medidas
cautelares que garantizaran la
comunicacion con familiares
y defensores, revision médica
y certificacion de las lesiones.
Asimismo, llamd al Sistema
Penitenciario de Guanajuato a
garantizar condiciones dignas y
erradicar practicas que consti-
tuyan tratos crueles, inhumanos
o degradantes e incluso posible
tortura.

Prevencion: un eje estratégico
en el sistema penitenciario

La CNDH cumple una funcion
central como dérgano de super-
vision auténomo que visibiliza lo
que, de otra manera, permane-
cerfa en la opacidad de los muros
penitenciarios. Este caso refleja
con claridad la urgencia de mo-
dificar el sistema penitenciario
mexicano, que en algunos casos
estd centrado en el castigo y el

Foto: CNDH

control, y llevarlo hacia un mo-
delo coherente con la reinsercion
social prevista en la Constitucion
Federal y en la Ley Nacional de
Ejecucion Penal. Tal como ha
sefalado el Mecanismo Nacional
de Prevencion de la Tortura de
esta CNDH (MNPT-CNDH), las
sanciones disciplinarias deben
resolverse mediante un procedi-
miento transparente, sustentado
en el principio de legalidad, con
pleno respeto a la garantia de
audiencia y bajo condiciones de
dignidad que eviten practicas de
aislamiento arbitrario, incomu-
nicacion o tratos crueles, inhu-
manos o degradantes e incluso
posible tortura.?

El Diagndstico Nacional de
Supervision Penitenciaria
(DNSP)* ha documentado que
estos hechos no son aislados, si-
no parte de un patrén estructural:

2 Informe Especial 03/2023 del Mecanismo
Nacional de Prevencion de la Tortura
(MNPT) sobre Centros de Reinsercion
Social del Estado de Chihuahua
(Ciudad de México: CNDH, 30 de
agosto de 2023), https://goo.su/3uil9

3 Diagndstico Nacional de
Supervision Penitenciaria (DNSP),
https://goo.su/MNNED
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sobrepoblacion, falta de personal
suficiente y capacitado, corrup-
cion, ausencia de controles inter-
nos eficaces y deficiencias en el
acceso a la salud, la alimentacion
vy los programas de reinsercion.
Estas condiciones propician
escenarios donde el maltrato se
normaliza y la violencia institucio-
nal se reproduce.

Desde una perspectiva critica de
derechos humanos, la prevencion
no puede limitarse a reaccionar
ante las violaciones detectadas;
implica disefar mecanismos
estructurales de control y super-
vision permanentes, garantizar
la aplicacion estricta de la Ley
Nacional de Ejecucion Penal, las
recomendaciones y diagnosticos
de la CNDH, y fortalecer la ren-
dicion de cuentas en los centros
penitenciarios. Solo asi se evitara
que las violaciones se repitan y se
avanzara hacia un sistema peni-
tenciario que realmente coloque
la dignidad humana en el centro
de sus actividades.

El fondo de estas medidas estd
en recordarle al Estado que la pri-
vacion de la libertad no equivale
a la privacion de derechos, y que
la reinsercion social es un manda-
to constitucional y convencional,
Nno una concesion.

Una lectura critica

Es positivo que la CNDH actue
con medidas cautelares, pero
el desafio es mas profundo: la
estructura penitenciaria mexica-
na se sostiene en una logica de
castigo y exclusion, mas que en
una vision de reinsercion y digni-
dad. La emision de diagnodsticos
y recomendaciones debera ser
acompanada con cambios de
politica publica, presupuestales y
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culturales que desmonten practi-
cas inhumanas normalizadas.

El caso de Acambaro debe enten-
derse como un llamado a replan-
tear su funcionamiento integral.
Tanto el MNPT como el DNSP
han reiterado que las sanciones
disciplinarias deben aplicarse
Unicamente bajo procedimientos
regulados por la Ley Nacional de
Ejecucion Penal, con respeto a la
garantia de audienciay en condi-
ciones de dignidad, lo que exige:

® Revisary homologar los meca-
nismos disciplinarios en todos
los centros penitenciarios, y
evitar sanciones arbitrarias
como el aislamiento prolon-
gado o laincomunicacion, que
el MNPT ha identificado como
practicas de riesgo de tortura.

® Fortalecer la independencia
v la capacidad de los érganos
de supervision, ya que, como
documenta el DNSP, persis-
ten resistencias del personal
de custodia y autoridades

Foto: CNDH

locales para permitir inspec-
ciones plenas, lo que vulnera
la transparenciay la rendicion
de cuentas.

® /mplementar programas
permanentes de prevencion
de la tortura y tratos crueles,
con capacitacion obligatoria,
protocolos verificables y me-
canismos de revision aleatoria
en areas de sancion, en linea
con las recomendaciones del
MNPT y de la CNDH.

® Reconocery dar prioridad a la
voz de las personas privadas
de la libertad, quienes, como
lo sefala el Diagnostico, si-
guen siendo los principales
testigos de las violaciones y
cuyas denuncias deben ser
registradas y atendidas de
manera efectiva.

Consulta el
DNSP aqui:

-lF
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L € IDH contimoa

promoviendo la
cultura deportiva
entre su personal 3

las personas trabajadoras contar
CoNn espacios para recuperar su
energia fisica y emocional); el derecho
a la salud fisica y mental (incentiva
practicas que reducen el estrés
Yy promueven el bienestar in-
tegral), y el derecho a una
vida digna y libre de vio-
lencia (fortalece entornos
laborales saludables,
respetuosos y libres de
aCcoso).

Una vez mas se vive la pasion y el sano espar-
cimiento entre el personal de la Comision
Nacional de los Derechos Humanos,
con las actividades deportivas
gue promueve este organismo
auténomo. Con gran entu-
siasmo entre las y los ser-
vidores publicos, continua
el torneo de futbol que
organizo la instituciéon a
través de la Direccion
General de Recursos
Humanos. Los animos
no decaen entre el
personal y ha mostra-
do un gran interés en
seguir participando en
dicha justa deportiva.

El torneo avanza a
Su siguiente etapa.
Después de culminar
la fase de grupos con
gran éxito, ahora co-
menzara la recta final
en donde pronto se
conoceran a los equipos
ganadores del torneo.

Esta actividad se organi-

za con el proposito de pro-
mover la cultura fisica, y se
vincula con diversos derechos
humanos: el derecho al descan-
so y al tiempo libre (les permite a

Los encuentros para la fase final
se jugaran de la siguiente manera:
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PREMIO NACIONAL DE

~ Buenas Practicas en
Derechos Humanos: .

. prevenci

A partir de noviembre de 2019, la Comisién
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) ha
emprendido una transformacioén institucional
orientada a garantizar una atencidon mas digna y
cercana a las victimas y las personas peticiona-
rias. Este cambio busca dejar atras décadas de
simulacion y construir una verdadera Defensoria
Nacional de los Derechos del Pueblo, donde los
derechos humanos sean una realidad tangible
para todas las personas en México.

En este contexto, la CNDH en los ultimos cinco
afos ha intensificado la investigacién de violacio-
nes graves a derechos humanos y ha emitido mas
recomendaciones que en toda la etapa previa de
la institucion. Este incremento, logrado con menos
presupuesto y bajo un esquema de austeridad, es
una muestra del compromiso de la Comisién con
la defensa de los derechos del pueblo.

El giro hacia la prevencion

El ndcleo de la nueva estrategia de la CNDH con-
siste en prevenir las violaciones a los derechos
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oén, reconocimiento’

humanos. La institucién reconoce que una defen-
sa eficaz no se logra Unicamente reaccionando
ante los agravios ya cometidos, sino trabajando de
manera integral para evitar que ocurran. El Plan
Estratégico Institucional 2025-2029 de la CNDH!
coloca este enfoque como prioridad, apostando
por la coordinacién interinstitucional y el fortale-
cimiento del Sistema Nacional de Alerta, a fin de
identificar patrones de violacién y transformarlos
en areas de mejora institucional.

La légica es clara: mientras persista una vision
fragmentada, centrada en casos aislados, el Estado
mexicano seguira atrapado en la repeticiéon de
violaciones estructurales. La prevencion implica
construir mecanismos soélidos de atencién, capaci-
tacién de servidores publicos, rendicién de cuentas
y generacion de condiciones que minimicen la
vulneracién de los derechos de las personas.

1 Plan Estratégico Institucional 2025-2029 (Ciudad
de México: CNDH, 2025), https://goo.su/B50C
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El Premio Nacional de Buenas
Practicas en Derechos Humanos

En linea con esta légica preventiva, la CNDH crea el
Premio Nacional de Buenas Practicas en Derechos
Humanos 2025, que busca reconocer a las insti-
tuciones publicas que logren reducir su numero
de quejas por violaciones acreditadas. El galardén
—medallay un diploma a la autoridad merecedora
del primer lugar, y diplomas a las autoridades del
segundo al tercer lugar— pretende fortalecer la
cultura institucional del servicio publico desde los
derechos humanos; se entregara en el marco del
Dia Internacional de los Derechos Humanos (10
de diciembre).

Para otorgar la medalla y los diplomas, este organis-
mo auténomo analizara la informacién contenida
en el Sistema Nacional de Alerta? correspondiente
al listado de las 10 autoridades con mayor numero
de quejas por violaciones acreditadas a derechos
humanos durante el 2025, tomando como base las
10 autoridades con mayor nidmero de quejas duran-
te el 2024. A partir de este examen, se premiara con
el primer lugar a la autoridad que al final del afio
haya desaparecido de la lista; y a las 4 que hayan
reducido el nUmero de quejas en la clasificacion
de la lista.

Una lectura critica desde los
derechos humanos

El reto busca, también, asegurar que el premio
Nno se convierta en una “competencia de cifras”,
sino en un instrumento que realmente motive
a las autoridades a transformar sus estructuras
Yy promover las mejores practicas en el servicio
publico, a capacitar a su personal en materia de
derechos humanos y garantizar el acceso efectivo
a la justicia y la reparacion. La idea es promover

2 Puedes consultar el Sistema en https://goo.su/9sy8CZ

entre las instituciones la revisién de algunas ac-
tuaciones y de sus protocolos de atencidn, para
lograr una administracién publica con sentido
humanista y social, que replique el respeto a los
derechos humanos de manera normal y cotidiana.

La prevenciéon como eje central

El valor de este tipo de iniciativas radica en vi-
sibilizar y fomentar las practicas institucionales
gue previenen violaciones, y no solo en sefalar a
quienes ya han fallado con los modelos y estructu-
ras heredadas del neoliberalismo. La prevencion,
entendida como la capacidad de anticipar riesgos
y corregir desigualdades estructurales, es un com-
ponente indispensable de una politica publica
generada con perspectiva de derechos humanos.

El premio nacional serd una herramienta peda-
gogica y de rendicién de cuentas al pueblo si se
concibe como un espacio de aprendizaje publico
a fin de mostrar qué funciona, por qué funciona
y como puede replicarse en otras instituciones.

iDefendemos al Pueblo!

Consulta las bases en:
cndh.org.mx
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a'Cen

Rosario Ibarra de Piedra

0

La CNDH y la SEP impulsan una
transformacion cultural en favor de
la paz y los derechos humanos

Crean las Directrices para la Promocion,
Difusion y Defensa de la Paz, los Derechos
Humanos, la Igualdad Sustantiva y por
la Erradicacion de la Violencia contra las
Mujeres en las Instituciones de Educacion
Ccomo un mecanismo de prevencion

Impulsan el Proyecto Integral Cultura de Paz,
Igualdad y Derechos Humanos bajo la vision
“Repensar lo Humano”

En 2023, la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH), a través de su Centro Nacional
de Derechos Humanos (Cenadeh) “Rosario Ibarra
de Piedra”, puso en marcha el Proyecto Integral
Cultura de Paz, Igualdad y Derechos Humanos:
Repensar lo Humano. Esta iniciativa busca conso-
lidar en México una cultura de paz y no violencia
desde una lectura critica y como herramienta
para la transformacioén social.

Recuperar lo humano: una tarea colectiva

La propuesta convocd a mas de 500 institucio-
nes —universidades, instituciones de educacion
superior, agrupaciones y colectividades- de las
32 entidades federativas. El proyecto se consolidd
como un espacio de encuentro interinstitucio-
nal que vincula, escucha y acuerda acciones
comunes, bajo una perspectiva en la cual los
derechos humanos trascienden lo juridico y se
convierten en una praxis transformadora para
promover la justicia social, la igualdad y el respeto,
de manera que la revolucién de las conciencias se
haga realidad en la vida cotidiana.
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Declaracion de Los Pinos: una alianza
inédita en la historia de México

Uno de los principales acuerdos derivados del
proyecto fue la Declaracion de Los Pinos por una
Cultura de Pazy Derechos Humanos, presentada
el 10 de diciembre de 2023, con los siguientes com-
promisos centrales:

® Fortalecer la construccion de una
cultura de pazy respeto a los derechos
humanos bajo una lectura critica.

® Promover el acceso universal a la
educacion, la ciencia y la cultura.

® Contribuir a la transformacion social del pafs.

® FErradicar la violencia y construir un nuevo
paradigma que sustituya al modelo neoliberal.

La Declaracion establece seis rutas
estratégicas para la paz critica:

Sembrar paz con los territorios: voluntad
colectiva y espacios de reconocimiento para
propuestas y alternativas.

Pedagogias para la paz critica: formacion in-
tegral a fin de transformar el sistema educativo
nacional.

Memoria en movimiento: uso de tecnologias
con el objetivo de resguardar y difundir saberes
vy herramientas.

Gestion de la paz critica: diagnodsticos locales,
acciones afirmativas e incidencia en politicas
pUblicas, con garantia de reparaciéon y no
repeticion.

5 Divulgar para incidir: materiales criticos y sen-
sibles a las realidades comunitarias para difundir
la cultura de paz.

Acciones concretas: promocion activa del
respeto y garantia de los derechos humanos.



Encuentros regionales y alianzas

La Declaracion se nutrié de los Encuentros
Regionales Cultura de Paz, Igualdad y Derechos
Humanos: Repensar lo Humano, realizados en
2023 en San Luis Potosi, Guadalajaray Oaxaca. En
todo el proceso se contd con la participacion de:

® |5 Secretaria de Educacion Publica (SEP).
® Universidades publicas de México.
® | a Secretaria de Cultura (SC).

® E|Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias
y Tecnologias (Secihti. Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion).

® | 3 Secretaria de Cultura de la CDMX
(SC-CDMX).

® | a Secretaria de Pueblosy Barrios Originarios
y Comunidades Indigenas Residentes (Sepi).

® | a Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (Anuies).

® ElInstituto Mexicano de la Radio (Imer).
® f|Sistema DIF.

® Diversas organizaciones de la sociedad civil.

Campana Nacional #HazMasPaz: un ejercicio
colaborativo de memoria transgeneracional

Como parte del proyecto integral, se lanzd la
campana interinstitucional #HazMasPaz, con el
apoyo de la SEP, Secihti, SC-CDMX y mas de 500
instituciones. Dicha campafa recupera el pensa-
miento critico de autoras y autores mexicanos e
internacionales para resignificar la paz como un
estado activo, critico y combativo, coherente con
la realidad contemporanea.

En mas de 70 carteles y piezas digitales interac-
tivas, que han sido traducidas a nueve lenguas
originarias, la campana plantea la paz como el ca-
mino para la justicia, la libertad y la no repeticion
de violencias, desde un esfuerzo colaborativo y
transgeneracional.

Dentro de los trabajos de formacion docente im-
partidos por el Cenadeh “Rosario lbarra de Piedra”,

CNDH EN LA EDUcACION D

uno de los profesores asistentes describid a la
campana #HazMasPaz como:

“Una paloma de la paz que baja a territorio”.

Con lo cual se resalta que la cultura paz requiere
un trabajo colaborativo y territorial en el que todas
y todos podamos ser participesy constructores de
esta transformacion, con la finalidad de erradicar la
violencia e impulsar los derechos humanos.

Directrices: un instrumento transexenal
para transformar la educacién superior

Las Directrices para la Promocién, Difusiéon y
Defensa de la Paz, los Derechos Humanos, la
Igualdad Sustantiva y por la Erradicacién de la
Violencia contra las Mujeres en las Instituciones
de Educacién conforman un instrumento estraté-
gico de alcance transexenal, aprobado y formalizado
en el marco de las reuniones del Consejo Nacional
para la Coordinacion de la Educacion Superior
(Conaces). Este caracter garantiza que sus principios
ylineas de accion trasciendan administraciones; ase-
gura la continuidad y el compromiso institucional.

Con estas Directrices, la CNDH reafirma su papel
como promotora de una nueva visién formati-
va, sustentada en la cultura de paz critica, la
igualdad, la democracia y los derechos huma-
nos, entendidos como ejes transversales para la
transformacion educativa y social del pais. Ademas,
son el fruto de un proceso participativo nacional,
resultado de 137 ponencias provenientes de 30 enti-
dades federativas y presentadas en los Encuentros
Regionales de Cultura de Paz, Igualdad y Derechos
Humanos: Repensar lo Humano. Recogen las expe-
rienciasy propuestas del estudiantado, del cuerpo
docente, investigativo, directivo y administrativo
de instituciones de educacion, de tal manera que
representan una herramienta teérico-metodolé-
gica y operativa para orientar politicas y practicas
institucionales.
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Las Directrices ofrecen orientaciones
generales adaptables a cada contexto, estan
organizadas en seis campos de accién:

Normatividad: actualizacién y armonizacion de
reglamentos con enfoque de derechos huma-
nos e igualdad sustantiva.

Gestion: inclusion de la perspectiva de género
y paz critica en la organizaciéon institucional y
planes de estudio.

Formacion: programas educativos —en paz cri-
tica, inclusion y erradicaciéon de violencias— para
personal docente y administrativo.

Derechos de la comunidad formativa: me-
canismos eficaces de proteccion y garantia de
derechos humanos.

Vinculacién interinstitucional e intercomu-
nitaria: redes de colaboracion que fortalezcan
procesos internos y externos.

Divulgacioén: difusion continua de saberes y
practicas que fortalezcan la igualdad sustantiva
vy la cultura de paz.

En esencig, las Directrices parten de reconocer que
la educacion es un derecho instituyente que habilita
el ejercicio de todos los demas derechos. Proponen
superar la vision pasiva y mercantilizada impuesta
por el modelo neoliberal, apostando por un modelo
educativo inclusivo, equitativo, intercultural y hu-
manista que promueva el pensamiento critico, la
resolucion no violenta de conflictos y la convivencia
respetuosa de las diferencias.

Formacioén en cultura de paz
critica como alternativa

El trabajo de la CNDH vy las instituciones aliadas
continla con firmeza en colaboracion con el
secretario de la SEP, Mario Delgado Carrillo, y el
subsecretario de Educacién Superior, Ricardo
Villanueva Lomeli, quien, el pasado 7 de agosto, du-
rante un evento de relanzamiento de la campafa
#HazMasPaz que convoco a mas de 1,000 rectoras
y rectores de instituciones de educacién superior
del pafis, calificé la campafia como poseedora de
‘dinamica y fuerza en los mensajes’, que puede
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ser “un punto de referencia para otros esfuerzos en
materia de cultura de paz que se estan realizando,
tales como la campafia Rodaday Carrera por la Paz
y Contra las Adicciones del Imjuve”.

Una parte fundamental de esta labor es la elabo-
racion de materiales que fortalezcan la formacion
del cuerpo docente, de manera que la cultura de
paz critica se convierta en una practica cotidiana
en las aulas y comunidades. Con este propdsito,
se llevo a cabo un Ciclo de Formacion Nacional y
se elabora, actualmente, en conjunto con la SEP,
el Cuaderno sobre Cultura de Paz Critica y
Derechos Humanos, que articula herramientas
tedricas y practicas para una cultura de paz y de-
rechos humanos transformadora.

De esta forma, la CNDH muestra su compromiso
con la transformacion docente en el pais y abre
sus vias de colaboracion, para construir nuevas
realidades a partir de repensar la paz desde el
pensamiento critico. Ve

En esta seccidon encontrards definiciones claras y
breves de algunas ideas fundamentales para cons-
truir una cultura de paz critica y derechos humanos.

¢Qué es la cultura de paz critica?

Desde el pensamiento critico, se entiende a la
cultura de paz no como la ausencia de conflicto,
ya que este forma parte de las relaciones so-
ciales; busca, en cambio, que dentro de estas
relaciones podamos reconocernos y respetarnos
como sujetos de derechos, transformando el
conflicto para beneficio de la sociedad mediante
el didlogo, la convivencia armdnica, la democra-
cia, la negacion de la venganza y del odio y, en
su lugar, el impulso de la justicia, pues no puede
haber paz sin justicia social.

Para lograr una cultura de paz critica no podemos
negar los conflictos, sino reconocerlos al igual que
las diferencias, la diversidad de perspectivas, los
avances y retrocesos que se puedan dar dentro
de nuestra sociedad, asi como buscar las vias ar-
madnicas para su solucién. Una armonia que no es
ausencia de tensiones, sino el estado social donde
aprendemos a vivir con ellas.
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| a comodidad del silencio

LAJUVENTUD COMO FACTOR TRANSFORMADOR
DE LO CONTEMPORANEO

Luis U. Pérez Dominguez

¢Qué generacion somos? ;C6mo Nnos vamos a
recordar? ;Qué responder, a quienes Nnos van a su-
ceder, sobre lo que hicimos cuando lo inhumano
nos reventd en la cara?

El12 de agosto se “celebra” el Dia Internacional de
la Juventud, mas que ser una fecha de celebracion
para los jévenes por los logros obtenidos en el con-
texto personal, es una oportunidad para reflexionar
sobre lo que significa la juventud en si para nuestra
sociedad y para quienes formamos parte de este

grupo.

¢Quiénes son los jovenes? De acuerdo con el
Instituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) se define
a este grupo como las personas que se encuen-
tran entre los 12 y los 29 aflos. Pueden ser aquellas
y aquellos a quienes desde la apariencia aun son
llamados joven, chavo, morro, muchacho, escuincle,
nifno, chamaco, entre otras nominaciones. Son jove-
nes quienes, bioldgicamente, estan “al comienzo”
de su vida. También pueden ser todas y todos los
que el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en su ultimo censo poblacional, destaca
como jovenes de entre los 126 millones de personas
que habitan este pals. Entonces, ¢Ja juventud esta
definida bajo un parametro estatal?

Pienso que la juventud es algo
mas que un estandar establecido
a partir de una sola definicion;
funcionan mMas como una pauta,
tal vez personal, pero finalmente
generalizada de lo que la juventud
significa, no solo en un caracter
individual, sino también para quie-
nes aun sienten que pertenecen a
ese grupoy creen que la juventud
no se lesva.

El filosofo José Ortega y Gasset
mencionaba que hay virtudes que

forman parte de la juventud: risa, amistad, amor y
entusiasmo. Estan presentes en la vida y describen
en parte lo que siente alguien joven. Se entiende
la risa como libertad a la rigidez e intolerancia a la
costumbre; la amistad como nido para compartir
con otros nuestros intereses genuinos; el amor co-
mo busqueda de lailusiony fuerza, y el entusiasmo
como motor de vida. Cito a Ortega y Gasset: “La risa
abre el corazon, la amistad lo fija, el amor lo llena
y el entusiasmo lo multiplica. No solo se es joven
por edad, sino también por congregar todo lo que
histéricamente se ha visto de los jovenes y por lo
nuevo que tienen por dar a la continuidad de la
humanidad”.

El expresidente de Chile, Salvador Allende, en un
discurso pronunciado ante universitarios en la
Universidad de Guadalajara el 2 de diciembre de
1972, exclamo: “Hay jovenes viejos y viejos jovenes,
y en estos me ubico yo". Retomo sus muy atinadas
palabras por un concepto que él mismo acufia du-
rante su pronunciamiento, los jévenes viejos que,
en sintesis, pueden entenderse como jévenes por
definicion, tienen el pensamiento y una voluntad
privilegiadas; y es que algo tan sencillo como la
tranquilidad, presente en sus vidas, es resultado de
un conjunto de comodidades constantes. Para su
realidad, no hay nada que cambiar, pues todo en ese
momento (y tal vez a futuro) esta resuelto. Sin duda
el privilegio se vuelve costumbre y
se pierde el camino de como se
llego alli.

No se me malinterprete: el pro-
blema no es obtener el privilegio,
sino convertirlo en algo cotidiano
y dejar de llamarlo asi. El proble-
ma, entonces, lo encuentro en la
voluntad por entender que todo
derecho viene de luchas que otros
enfrentarony, sobre todo, de gen-
te joven que entendid que lo que
vivian no era normal para todos,
para bieny para mal.
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No obstante, mientras hay juventudes en la Ciudad
de México que gozan de paz por salira caminaren la
noche, a otras las amenaza la violencia. Hay qt.nenes
ocupan cargos de eleccion popular,
mientras otros hacen malabares en la
calle para comer ese dia. Unos toman
la tierra para trabajar, mientras otros el
tecladoy ratén de computadora. Hay
quienes ostentan poder por su origen
familiar y quienes poseen lo poco que
por generaciones se acumuld con
esfuerzo. Todas y todos son jovenes,
pues comparten caracteristicas de las
definiciones dadas lineas arriba; no
obstante, cabe preguntarse sien ellos
y ellas existe esa chispa por averiguar
por qué el mundo es asi o quién lo planed.

Si se mantiene nuestra rutina, muy apegada al
beneficio individual, sin duda todo sigue igual,
pero tarde o temprano nuestra inaccidon Nnos sem-
brara dudas en el futuro, por pensar que el camino
del otro es ajeno al nuestro y que lo que vivimos
siempre depende mas del movimiento de los de-
mas que del propio; por delegar la libertad para
luchar por lo que uno quiere, para que otros con
mas tiempo lo hagan o, tal vez, porque existe cierta
resignacion a lo ya existente.

Y no solo porque entre los jovenes se deba de en-
contrar el Unico movimiento, mas bien la juventud
debe ser la inspiracion, y quienes son la punta llevan
la carrera y guian el futuro con alegria, ideas y va-
lentia inherentes a su edad. Retomo nuevamente a
Allende en su mismo discurso: “(..) la juventud tiene
que asumir su responsabilidad historica; tiene que
entender que no hay lucha de generaciones, como
lo dijera hace un instante; que hay un enfrentamien-
to social, que es muy distinto, y que pueden estar en
la misma barricada de ese enfrentamiento los que
hemos pasado -y yo pasé muy poquito— de los 60
anos, y los jévenes que puedan tener 13020 ()" y
es que la juventud debe cuestionar dia a dia lo que
nos rodea; debe proponer, inconformarse, participar,
luchar, marchar; debe ser un factor de amistad, de
convocatoria, de cambio para esta vida a la que
llegamosy a la que estan ya muy acostumlbradosy
codmodos la mayoria en nuestro pails.

Entonces es vélido preguntarse si las acciones indi-
viduales son suficientes para modificar el entorno,
pues en ese circulo todo esta en aparente ordeny
se tiene garantia de nuestro derecho, ahondando
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mas en nuestra comodidad; pero seria apatico
pensar que la violencia, la pobreza, el hambre y
la gran cantidad de problemas estructurales en
la nacion desapareceran con una
serie de acciones individuales. Debe
haber organizacion y sobre todo
conciencia respecto a la vida de los
demas, no porque una sola persona
deba resolver la situacion de todas
y todos, sino por comprender que
los grandes problemas requieren
voluntad, energia y sobre todo al-
guien gque recuerde que siguen ahi.

Asi gque me pregunto nuevamente
;quiénes son los jovenes? Pienso
que son quienes no son indiferentes a su contexto;
quienes saben que algo estda maly no se callan ante
la injusticia, quienes saben que los demas tienen
tanto derecho como ellos mismo de ser felices;
quienes estan dispuestos a desafiar la costumbre
y a decidir el entorno en donde quieren vivir. Son
quienes pueden ser sindnimo de inexperiencia, Mas
no de incapacidad; quienes no estan dispuestos a
tolerar que otros decidan sobre sus vidas.

A manera de conclusion, se puede decir que todos,
en tanto jovenes, somos herederos de un mundo
construido por otros, pero la juventud es duefia de
su propia existencia y debe tener el derecho de cam-
biar el entorno en el que va a vivir por mucho mas
tiempo. Siempre son otros quienes normalmente
ostentan el poder de decision por su antigledad y
“experiencia”, personas muy acostumbradas a que
los problemas son de toda la vida y forman parte
del mundo per se. Sin embargo, son lasy los jévenes
quienes sufrirdn o gozaran este pais modificado ba-
jo la identidad que construyan, con la motivacion
vy la tolerancia que tengan a lo que ocurra frente a
ellos. ;Esperaremos a tomar el rumbo o seremos
complices de mantener el mundo al que llegamos?

i Luis es un joven originario de Iztapalapa, en la Ciudad de
México. Egresé de la carrera en Ciencia Politica y Administracion
Publica por la FCPyS de la UNAM. Se ha desempefiado como
profesor adjunto en su facultad, ha trabajado en el Instituto
Electoral de la Ciudad de México en la organizacion de procesos
electorales, ha sido ponente en diversos foros y conferencias
referentes al tema, también ha participado en diversos talleres
sobre juventudes en las cdmaras de diputados y senadores.
Actualmente trabaja en el Instituto Nacional Electoral en el
area de Organizacion Electoral.




El precio de sanar, Josué Amir Vazquez Ortiz, Puebla, 2025.

La pintura intenta reflejar el tema que no se ve tras las puertas de un hospital,
toda persona entiende que “sanar” es algo valioso, pero aqui se cuestiona
quién paga realmente el precio.

En este contexto, no es solo un costo econdmico, sino un costo humano:
horas de suefio perdidas, salud mental afectada, relaciones personales
deterioradas,maltrato entre colegas, instituciones que lo Unico que quieren
es reflejar un nivel de productividad, solo estadisticas de la cantidad de
personas que se atienden, a costa de vocaciones puestas al limite.

Refuerza que, a pesar del desgaste y las injusticias, hay una voluntad de lucha
por mejores condicionesy por el respeto a la profesion.

Cada bata tiene un precio, pero no siempre lo paga quien recibe la cura.

Josué Amir Vazquez Ortiz

Morelos, México. Licenciado en Enfermeria egresado de

la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla
(Upaep). Realicé trabajos de investigacion sobre el deterioro
cognitivo en personas adultas mayores y sobre la displasia
del desarrollo de cadera en recién nacidos; aporté evidencia
valiosa para la prevencién y atencién temprana de estas
condiciones. Apasionado por el arte social y de fantasia, la
pintura y musica. Combino mi vocacién por el cuidado de

la salud con una profunda sensibilidad social y ética. Estoy
convencido de que la educacién es fundamental para
transformar la realidad.

‘ @josueamirortiz

@ amir.otz23@gmail.com
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